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भूमिका-लेखक--भारत के राष्ट्रपति “प्कैयली 7 

देशरत्न डा० राजेद्धमसाद 
“प्न चाहता हूं कि इस प्रुस्तक का खूब प्रचार हो” --राजेन्द्रप्रसाद 
सस्ते दामों में काम की चीज है' ++विनोबा भावे 


१४४ पृष्ठों में आर्ट पेपर पर छुपे १०० चित्र तथा अन्य सामग्री होते 
हुए भो इस पुस्तक का मूल्य केवल १.] इस बात का प्रमाण है कि इसके 
पौछे सेवाकी भावना है, मुनाफा कमाने की नहीं ---पट्टा भिसीता रमैथ्या 

भारत के प्रत्येक घर में यह पुस्तक पहुंचना चाहिए. --मावरूकर 

वेपढ़े लोग भी बापूजी के इन चित्रों से प्रेरणा पावेंगे, पुस्तक किसानों 
ओर मजदूरों के लिए भी बडी उपयोगी है। --ुरूज़ारीलाल नदा 
यह पुस्तक बालक, युवा, स्त्री, पुरुष, सबके लिए बड़ी उपयोगी हूं । 
प्रत्येक कुटुम्ब॒ में रखने तथा भंट व इलाम में देने पोप्प है । 
मवै बार ५ इस पुस्तक के पढने से जेवन £ मूल्य अचाराय 
संवत्‌ २०१२ | उचद्चत तथा सदाचारी बनेगा ) केवल १) 


अपने साथियों से कहिये कि दे भी एक प्रति खरीदें 
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शी. 
है 
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एक चीनी यात्री ने गांधीजी को तीन बन्दरों का यह खिलौना भेंट 
किया था। गांधीजी इसे हमेशा अपने पास रखते थे। वे कहते थे कि ये तीनों मेरे 
गुरु हैं । जिसने मुंह बन्द कर रखा है, वह कहता है, “झूंठ न बोलो, निन्‍दा न 
करो ।” जिसने आँखें बन्द कर रखी हैं वह कहता है, “कोई फ़ुदृश्य न देखो ।” 
जिसने कान बन्द कर रखे हैं वह कहता हूँ, “किसी को बुरी वात मत सुनो ।” 





महात्माजी के ११ व्रत, जिनका उन्होंने अपने जीवन में सदा पालन 
किया (विवरण ६७ पृष्ठ पर देखिये) वे सदा इस बात पर ज्ोर देते थे-- 
सत्य दवा ब्श्चर हू, सत्य का कभा मत छाटड़ा 
.. मुद्रक--अर्जुर्नासह बी. ए. राजस्थान आर्ट प्रिट्स, अजमेर । 
प्रकाशक--जीतमल लूणिया हिंदी साहित्य मंदिर अजमेर | 


भूमिका 


इस पुस्तक में श्री जीतमछजी छूणिया ने 
म० गांधी का सक्षिप्त जीवन-चरित्र लगभग १०० 
चित्रों के साथ प्रकाभित किया हैँ । इसके अलावा 
इसमें पूज्य बापू के ११ ब्रत, रचनात्मक कार्यक्रम 
उनके जीवन की महत्त्वपूर्ण घटनाएं, उनके जीवन से 
क्या-क्या सीखें, उनकी दिव्य वाणी आदि सामग्री दैने 
से पुस्तक की उपयोगिता बहुत बढ गई है । इस पुस्तक 
की कीमत भी बहुत कम रखी गई है । उनका विचार 
है कि इस पुस्तक का खूब प्रचार हो और इसीलिए 
उन्होंने कम दाम में सुन्दर पुस्तक प्रस्तुत्त की है। 
यह प्रयत्न सराहनीय है, क्योंकि महात्माजी के विचारों 
और जीवन-कथा का जितना प्रचार हो, देश के लिए 
उतना ही हितकर होगा। मैं उनके इस प्रयत्न की 
सफलता चाहता हूं और श्री लूणियाजी को बधाई 
देता हू । 


--राजैन्दप्रसाद 


हिन्दी साहित्य मंदिर की सस्तो तथा उपयोगो पुस्तकें 


(१) गांधी चित्रावली--यह पुस्तक तो आपके हाथ में ही है 
(२)रामनाम की महिमा 
(लेखक---म० गांधी) 


से. गांधी का जीवन 
बचपन से लगाकर मृत्यु 
समय तक 'रामनार्म से 
ओतमप्रोत था । खाते-पीते, 
उठते, बेठते, सुखमें, दुख 
में, हर समय उतके 
हृदय में रामनाम की 
माला चलती रहती थी, 
इस पुस्तक के पढ़ने से 
: 2६42 आपके जीवन में अपर 
“7 “ ज्ञांति, नया प्रकाश और 
स्वर्गयि आनन्द मिलेगा । 
५ जान्धी . पुस्तक. में 'रामनाम परे 
5८ )002॥ 72, ] हि गांधीजी के ८० लेख हूँ ! 
पृष्ठ-संख्या १४४, बढ़िया छपाई व कागज, दोरंगा कवर, प्रचार 

के लिये मूल्य बहुत सस्ता, केवल १) पुस्तक चौथी बार छपी है । 
(३) नेहरू चित्रावल्ली (पं जवाहरलालजी के जन्म से लगाकर अं 
तक के ८६ चित्र, जीवनी व विचार) (चौथी आवुति) मूल्य १) (४) 
विनोवा चित्रावल्ली (संत विनोवा के ५६ चित्र, संक्षिप्त जीवनी, प्रातः सा 
काल की संपूर्ण प्रार्थना, दिव्य वाणी आदि) (चौथी आवृति) मूल्य। ॥) 
(५)तपोथन बिनोवा (बड़ी खोज के साथ यह बड़ी जीवनी लिखी गई है) 
भूमिका लेखक-बाव्‌ जयप्रकाश नारायण मूल्य १॥) (६)सकूल में फलवा? 
( वहुत कम खर्च में फलों का वगीचा लगाने की विधि ) मूल्य १॥। ॥) 
(इसरी आवृति) (७) विद्व की महान महिलाएं (ले. शचीरार्ग 
गूटू एम. ए.) पुस्तक में सब महिलाओं के चित्र भी हैं मूल्य २) 

(दूसरों आवृति) संशोधित व परिवरद्धित । 

. इन पुस्तकों के अलावा सस्ता साहित्य मंडल, नवजीवन, ज्ञान मंडत 
सर्व सेवा संघ, भूदान संबंधी आदि अनेक प्रकाशकों की पुस्तकों हमारे महा 
मिलती हैं । जब कभो आप को हिन्दी पुस्तकों फी ज़रूरत हो तो में 
लिखे पते से मंगा लिया करें| विद्योप रियायतें अगले पृष्ठ में देखिये । 


पता--हिन्दी साहित्य मंदिर, अजमेर । 


रा 


-रमनाम की भहिमा 





कृपया पहले इसे अवध्य पढ़े लीजिये 


महुरमा गांधों जेसे महापुरपों के उपदेशों का जितना भी प्रधार किया 
ज्ञाप उतना हो संघार के लिए कत्पाणकारी हैं । एसे तो पॉपीजी की चित्रा 
दरिया अनेक समानों से प्रषगशित हुई हूं, पर उनका मुत्य प्रायः ४) हे 
सखगाकर ३५) रपये तर है। हमारा देश प्ररोय देश है । १०० में ६० 
आदमभो किसान, भशदूर तथा भध्यम सेणी थे: है, जो अधिक पृष्य की 
पुस्तरे महूँ सरीद एश्ते ! ऐसे सोगों के धरों में भो गांपोनी का राहित्प 
पहुंच सके, जिससे थे भो महात्माजो के मजोबन झा अनुकरण कर अपने 
ज्ोदन को पदित्र दना एके, इसो उद्देईय ऐे मेने यह पुस्तक इतने एत्ते 
मून्य में श्रायशित की है । इस पुस्तक में गोौधीजो के जन्म से लगाकर र मुह 
समय सक के चित्र सिलशिलेयार इस ढंग से दिये गए है निसरो गांधीजी 
हे; जीवन की अनेर प्रवृत्तियों रे भी दर्शन हो फाते है, साथ हो देश के 
अन्य मेंताओं का भी परिचय मिल जाता हूँ । येपड-लिखे क्ोग भी इत 
दिर्पों को देसकर अपने जीवन भें प्रेरणा था सड़तें हूँ । थित्रों के अलावा 
इस पुस्तर में गांधोरी की संपूर्ण जीवनो, उपदेश (आगे दी हुए विपय- 
सूची देखिए) आदि अनेक बातें भो यड़ो सरल भाषा में दो गई है. 
जिससे यह पुस्तक अत्यन्त उपयोगी होगई हूँ। एक त्तरह से ग्रापर से 
सागर भरने का भयतन किया यया है। इतने चित्रों (भंग १००) 
तथा इतने पुष्ठों (१७४ पृष्ठ) की पुस्तक फा सूल्य ध्यापारों लोग 
कम-से-क्म २) था २९) रफते हे, पर मंते शुद्ध सेराभाद से प्रचार के 
ल्मे इसका सूल्य सगभग सायतमाग्र, केवल १) रखा है । 


मेरी हदिक इच्छा हैं कि यह पुस्तक भारत के साखों और करोड़ों 
घरों में प्रकाश फेलावे । यापुनी को यादगोरो में कोई-न-कोई स्थायों घोत 
प्रत्येक भारतवासी को अपने घर भें रखनी हो चाहिए । पुस्तक ऐसी चोत 
हैँ जो संकू्ों वर्षों तक घर में रह सकतो हूं ॥ अतएवं पूज्य बापू की 
यादगोरों में यह पुस्तक प्रत्येक घर में रखने योग्य है। इसको चित्रों को 
देखकर तथा जोबनी और उपदेशों को पढ़कर घर के सब लोग स्थ्रिपा, 
पुरुष और बच्चे साभ उठावेंगे घर का घातावरण पवित्र और सेवामय बनेगा 
ओर नवयुवकों में घरित्र-बल बढ़ेंगा। बूंद-यूंद से घड़ा भर जाता है, इस 
कहावत के अनुसार आप सब देशवंषु इस पुस्तक के प्रचार में सदद कर 
तो लाकों कूटम्वों में यह पुस्तक पहुँच सकतो हैं है जो भाई इस पुस्तक 
हो उपयोगी सम, वे अपने जात-पहुचान के लोगों को प्रुस्तक मंगाने को 
लिए कहें, अपने इप्ट-मित्रों, बहन बेटियों को शुभ अवसरों तथा विवाह 
आदि उस्ख्वों पर भेंट स्वरुप दें, स्कूल के मास्टर साहवान विद्यायियों के 


पाठ्यक्रम में इस पुस्तक को रखें, धनी पुरुष अपनी ओर से तथा अपने 
किसी कुट॒स्‍्वी के स्मरणार्थ यह पुस्तक भेंट रूप में या कम मूल्य में दें, 
राजा-महाराजा एवं जागीरदार तथा मिलमालिक अपने ग्ररीव किसानों 
और मजदूरों को अपनी ओर से भेंट रूप में, आधे या चौथाई मूल्य में 
बांटे आदि अनेक उपायों से इस पुस्तक के प्रचार में सहायक हो सकते हैं। 
जो सज्जन कम से कम ५० पुस्तकें बांदना चाहें उदका नाम भी उतनी 
का्पियों में छपवा दिया जायगा ताकि उनका नाम भी जब तक पुस्तक 
रहे, चिरस्मरणीय रहे । यह पुस्तक लोगों को इतनी पसंद आई है कि 
अबतक ७० हजार प्रतियां बिक चुकी हैं । निवेदक-जीतमल लूणिया 


कृतज्ञता-प्रकाशन 
इंद्ध पुस्तक के चित्रसंग्रह तथा संकलन में मेने हिन्दुस्तान टाइम्स, 
भारत सरकार के प्रेस इनफॉ रसेशन ब्यूरो, स्टेट्समैन, हि. स्टेंडड अत्ो- 
सियेटेड फोटो सबिस आदि अनेक स्थानों, पतन्न-पत्रिकाओं तथा श्री देव- 
दासजी गांधी, कनु गांधी, नवीन गांधी, वालजी ग्रोविन्दजी देसाई आई 
रशाज्जनों से सहायता ली है, उनके प्रति म॑ अपनी कृतज्ञता प्रकट करता हूँ । 


५४ ५ लो कव 

पुस्तक मंगानेवालों के लिये खास रियायतें 
आजकल पोस्टेज खर्च बहुत बढ़ गया है। आप चाहे एक पुस्तक 
मंगावें चाहे अनेक, नौ आने रजिस्ट्रो पोस्टेज वी. पी. खर्च तो लगता ही 
है, इसके अलावा प्रत्येक पांच तोले बज्ञन पर एक आता पोस्टेज खर्च और 
बढ़ता जाता है। इसलिए एक साथ अधिक पुस्तकें मंगाना ही पोस्टेज खर्च 
के खयाल से लाभदायक रहता है । हमारे यहां से यदि आप एक साथ १०) 
या अधिक की पुस्तकें मंगावेंगे तो आप से केवल आधा पोस्टेज खच्चे लिया 
जायगा और २०)या इससेअधिक की पुस्तक मंगाने पर भेजने का पूरा खर्चा 
हमारे जुम्मे रहेगा पर यह रियायत केवल उन्हीं सज्जनों के लिये हैं गो 
१०) को पुस्तकों के ओरडर के साथ कम से कम २) तथा २०) के ओरडर 
6 )या अधिक मनोआडेर से पेशगो हमारे पास भेज देंगे। पते 
२ ह। अपना या नजदीक के रेलवे स्टेशन का नाम भी लिख भेजतों 
चाहिए। म० गांधीजी, नेहरूजी, विनोबाजी की लिखी सब पुस्तकें, सस्ता 
साहित्य मंडल तथा हिन्दी के अनेक प्रकाशकों की पुस्तकें हमारे यह 
३३ हूं । आपको कोई भी हिन्दी की पुस्तकें चाहिए, तो हमारे यहाँ 
लिए पर दिया करें। यदि आप पुस्तक प्रेमी हैं तो अपना नाम पत्ता 
है भै्े। नई नई पुस्तक छपने पर हम आपको सूचीपत्र भेजते रहेंगे। 


उस्तक मिलने का पता-हिन्दी साहित्य मंदिर, अजमेर 
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॥ अध्ययन अवध्य करें। उत्तम पुस्तकें पढ़ 
भगवान कृष्ण ने कहा हँ--ज्ञान के समा 
स्तु नहीं है ।” 


शिकनननकनान + ०५ - 
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शश्बिन 
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जन्म 


अश्नल १८ ६९ प्त्ड 


२२ फरवरी १९४४ 
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हद ४ पे 7५, 
वा 


- ्ञ ब--- -- - 
$ २) गांधीजी के बड़े भाई (६) गांघीजों को घड़ो बहन 
लक्ष्मोदार करमचन्द गांधी जो अभी जीवित हँ 
हा है 












8, ला 
जहां महा 
(१०) पोरबन्दर (का्ियावाड़) के मकान का्‌ तरस को लिन 
गांधीजी का जन्म हुआ था । धन्य है ऐसे पु रण फैलाई 
सारे संसार में प्रकाश को कि 


(११)गांचीजी ८ वर्ष 


8 दा ५ की आर १. 
काआयुर्मे (१ २)गांधीजी १४ वर्ष की 
प्राइमसे स्कूल के विद्यार्थो 


हाई स्कूल के विद्यार्थी 


रा 


3 कण 


थक 





प्यांग्र 


अफ्रीका बे अंतिण सत्पाप्रह के समय अपने साथियों के साथ 


घी दक्षिणो 


ही गा६ 






दक्षिण अफ्रीका से विदाई--पात में क्री कस्तुरवा गांधो येढी हुई है 





ब्ल्र्क 


जी 


क७%७ + जो » गे + ४३%, ५५, 


कै ल्ज 3 अकष ४ १९ 
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संचार 
ड़्दी 


के से 
छी 


सैनिक 
बरी ठाउ-बाट और शासदार पोशाक सर्व 


र्गि 
(0 
नि 
| अन्य 
फिः 
4१८ 
प्र 
प्र 
( 
है 
हो 
हि 
है 
दर 


सन्‌ १६१३ में दक्षिण अफ्रीका में सत्याग्रह आन्दोलन 


(१६) 


के 





है 88 ए॥४ 2५ (एक के (०६) 


जज, 








००००5 5 
कैननक छज+-++++ 5 


वात्सल्य मूर्ति 
दि चाप अत्यन्त प्रसन्न मुद्रा सें | 
। ही विपत्तियां आयें, गांधोजी सदा प्रसन्न-चित्त रहते थे 












अर श्र हर | 


आफ करेंसी के 
) . १६१६ में खिलाफत आन्दोलन के समय सो. झौरतअसी के 
न 


57 ४) रून्‌ १६२४ में २१ दिन का उपदात्त--उपवास के १६ दें दिन भी गधोओं 
ह कितने प्रसप्त-चित् हे । पास में इन्दिरा मेहर मेंदो हुई है । 
हे डा इगर दा हक पी ५4 ...६.. ८5 






उपवास 


(पा तन 


(२६) 


के १४ वें 


रच, 


कमंवीर गांधी 


गांधीजी जो कहते थे वह स्वयं करते थे 


दिन कमज़ो 


हाफिज >+ बकआु 


हक०4 अ का का 


री की हालत में भी नियमपूर्वक चस 


कि पु हि 


मांधोजों सन्‌ श््र्ध मे उ धाप्ट्रपति 


चलाए ७.३5 


( कात हे [ 


वि 
के + 
| 





व बाप (१७) बारडोली हम परह में विजय आ्राप्त करने के बाद सरदार पटेल 

अल है गांधीजी से मिल रहे है । पास में भीमती कल्तुरवा गांधी खड़ी है 
शरेब दर सार शा ॥ ड 

शो धरे घ रा हि 


20०2८] ब्क्ा प्र 


ला दरों के / 














5) सन्‌'३० के १२ भाघ॑ को महात्मा गांधी नमक 
लिए ऐतिहासिक डांशे यात्रा के 
६ अरप्पस (पन्‌!३०) को उन्होंने 





कानून तोड़ने 
लिए रवाना हो श्हे 


ड्ने के 
हे । 
ममक-कानून तोड़ा था। 





5 
ने 
राष्ट्रपति कक “ ऑब्ल्तततर्तजाज्ञाक्त्ताज््टाक्कततात-- 
में इेसगाव-का्स हैं ४ प इ्लमलत्तकआा हम क्तना 


| 
न्‍ न्‍ 





20002 “30 <2 > 
१४ सितम्बर सन्‌! ३३ में गोलमेज़ परियद 


द का लत्दन में प्रथम अधिवेशन 
म्र० गांधों के पास मालवोयजी बैठे हुए हे 


2 कक बह हीं आती । 
' एक भी मिनट जो फ़िजूल जाती है, ह वापस नहीं झाती 
के सह बएबनपते हुए भी हम कितनी मिनट फ़िजूल गंवाते हैं ? 








हम भी मिनट णो फिजूल 


यह एप 





् 








शाह ह 





नो 


मिनट पिजस र 


पत्तम 


, वह यो 


मरिः 


है 





जूस जाएे 
भी हम शिठने 


5 


ह्ए्‌ 








दीनवन्धु बापू 
कुष्टरोग-पोडित श्री परचुरे शास्त्रों को सेवा में 


(कनु थाघी के सौजन्य से) 


८ के 8 ग्र 








सेवाग्राम में बापुणी की कुटिया 


":७०५७२ ४ ७५० ०न्‍.ौ नमन टमननममीम 3 मन "उ्रच्णछ्छ- 
; छ ल्द्क का 





बापू अपनी कुटिया से तिकल कर घूमने जा रहे हे 
विन गार्पुफ .. 


गा 





विभूतिया--म० गाघों और गूरदेव श्वोस्द् का स्तेहनीलन 





। 


- <« इसरी ओर 


720 





४ (४४) “्म्रेरे प्रभु के हज्ञा के कर हे 
तो कभी साम्प्रदारि कला 
कभी रोगियों और: इफ्यो 
हिन्दुस्तानी के जोच: 
देना चाहता हैं । मे ज 
मुझ इईदैवर के दर्शन 





ह8#8 # हरा 4ररि कर बहाएं 
+६ैं #री अटुतरच कवर रेट 
है #+7 हैं। ३ हा 0+पर 
>क आर होश * /त्रा 
/# ॥ह हहीएऐं 8 
हैं. [हैँ हाते /' 


/ 





परमात्मा के ध्यान में लौन 








जिसने ईर्ष्या, द्वेष, दंभ एवं क्रोध को अपने सन से निकाल फेका है, 
जिसने प्राण लेने वाले दात्रुओं को भी क्षमा कर दिया है, जिसके आधम में 
साप आदि हिंसक जम्तु निर्भय होकर दिचर सकते है, निसको पोशाक केवल 
एक संगोटौ और चादर है. जिसने अपने जोवन को ग्ररोवों के साथ मिला 
दिया है, ऐसे साधारण संत गांधो को बार-बार नमस्कार 





(४) संत गाधी. (चित्रकार सुझील सरकार) 





मुबत हास्य 
स्वर्गोष आतनस्द में सग्ल | वाहरे तपस्वों तू थम्प है ! 
हेरे दर्शनमात्र से उदासी दूर भाग जातो है | 


(अनु गांधी के सौजन्य से ) 








डबढ- 





बापू और नेताजी 
हरिपुर कांग्रेस के व 





म गाँघों और मोलाता आशाद 


(५४) 


म० गांधो और सरहदी गांधे 


(५२) 


- 5छ विघार कर रहे है 


श्री अश्चुलगपफारणां 


लटक फ न 


7०! ७ 


2६ 7. # 2 


कै / 
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३ * 
3३५... ५०७ ०२००५ 


:, कलर &०स० 


के ३४४०७, 75 


(५५) 





७, ०. 


02 के पे 6 ३११ यह 


बापू और बापा 





०5 
4४ 
| 





| (१६) भ० गांपी, डा० पट्माप्रि सोतारमंपा और महादेवभाई के शाप 


अ० भा० कां० को कार्यममिति में जाते हुए 


>> 











स्पंघों अपने घुटने के सहारे एकचित्त होकर लेख लिख रहे हे । 
(५७) प० कंसो आदर्श साइगी हैं । 


है| 


३ 





विश ३ ना 
22 न९००+०२०१७४००२५०७-२६८ ८०००-२० ७७ 4 >>3>-त+न>लसीन+ी >ननीनननान कैम जम, 


बापूजी बर्मा के प्रधान मन्‍्त्री थाकिन नूृ से बातें कर रहे हैं हे, 
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है] 


कक + 





लक आडक, हक के शाहिए १ है गोरी ध्ञ 


छ) 





बापू और च० राजगोपालाचाप 








राजेखबाबू 


खापू और रा 
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बज बापू का बच्चो मे प्रति स्नेद (६४) 
उजों सो रेशरर दे एंसे प्रसप् हो उठते थे जेंशे एक गध्चा (लिसौना पाकर 
प्रमप्त हो जाता है । रोते हुए मध्चों को हंंसा देना उनके गाए 
छाप का छल था । बच में थे परमात्मा का दर्शन करते थे) 





(६९) दादा-पोते कि, हुए 
चौत्र काना बंबई के समुद्रतट पर अपने दादा को 


का 
बापू के हो पढड़े हुए हंसता हुआ चल रहा है । 


|) 


हि 





(६६) 


दरिद्रनारायणों के लिए 
म० गांधी रेल के तोसरे दर्ज में यात्रा कर रहे हूं। सटे 
खड़े हूँ। यात्रा में 
नहों खोते थे। जंसे-ज॑से समय मिलता था अपने पत्र “नवजीवन' के लिये 
लेख लिखते रहते थे । उघर हरिजन-फंड के लिये भी लोगों से 
दान मांगते रहते थे । हरिजनों के उद्धार तो वे कभो भूलते 


द्वार फो 
7रो तपत्यी थे। 


दर्शन करने को 


ही न थे । वास्तव में इस यूग के ये बढ़े भ 


कनु गाषी 20७ - 
मम । ।र्ध 


(8 


शन पर हज़ारों आदमी | 
महात्माजी एक मिनट व्यर्थ 





५ (७) बापू के साथ महादेवभाई का अति चित्र (८ अगस्त १६४२) 
आजादी के आज़रो युद्ध की घोषणा पर दोनों विचार कर रहे हैं 





) 





छाकेक 


4 
$ 


॥| या में बिछोह 
ः ; हि आज अहत्त के बरी-दास में म० गांधो राष्ट्रभाता बरसूए बा 
न हे पुष्प से डरे हुए शब के चाग बडे शांत खिबन में खोन हे 


हे 








2 ७७] मेरुड्ो 
(७२) उपवास के चौथे दिन डुबल हो जाने के कारण कुर्सो पर बैठकर प्रा 


करने जा रहे हँ---प्रार्थन करना वे कभी नहीं भूलते थे। 3 


शकला चालो रे 
नोआखाली के गांवों में दांति स्थापित के .« 
डक उजाएे हे भरी ४ 6लऊ, 





(| । 
॥/ ४ नी नोआखालो में दुःलो बहनों और बच्चों को दिलासा दे रहे हैं 
कह ञ् 4 ] 


के हवा / सर 
कक इच्ट शाह रे | 





| (४६ बहुत प्स लोग बापूजी के लिपे फल साते थे। बापूनो उन फर्तो 
3 ) बढ़त शाँवों के बच्चों को बांट रहे है करे 


देश के बच्चों को दे अपने हो बच्चे समझते थे | 


मे 


ड़ 








भंगी बस्ती में हरिजन-भाई बापूजों का स्वागत कर रहे हैं 


(७६) 





(७७ ) उन तूफ़ानी दिनों से 


जप कप 
पेशन रएण्ण 


छत 


"5 


४“ पट) 





सुन्दर चित्र 


बापू का छोकप्रिय 


रहे है * शरोर पर 2€ जो तोन चिह्न 


इके बाहर ट्हल 


के गोलियाँ लगी थीं । 


स्थानों पर बापुओों 





(७६) ता० ३० जनवरी को जिस रोज्ञ उनको मृत्यु हुई थी, हमेशा की तरह. 5. 
बापुजी बिरला भवन के इस गुंबज वाले कमरे से निकलकर लक 

प्रार्थना सभा में जा रहे हैं । शशि 

॥ ७ हे। एथ्फा 


७2000 45206 2 आय, 











(८०) वांसों तथा रस्सों से घिरा हुआ बह स्थान ज । से 
बाप का प्राघान्‍्त हुआ बे है 
मुखरे ,+ 


आर्सा उद गई महूसा दिऑ्र 
उतरीं की रात को वांघोजी के धाव दा लिया गया यह 





॥ झताह के घाद गांधीजी के शव का लिया हुआ दूसरा चित्र । 
दर ) स्नाः 
ता 


7 के मिश्ञान स्पच्ट दिखाई दे रहे है । 
न । र्ड 


हा बा -प्स्क्ष 


का 2 एप 
३ | 2८ ;' | * 


रथ हि 
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पाधिव दारीर गया 
अप्निरेवता ने बापू के दारर को परमपाम पहुंचा दिया । 








डापूजो को पवित्र समाधि । सब लोग उसके 
चारों ओर परिक्रमा दे रहे हे। 
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छ ग्रे 


९३०७, 


७, पं 
ल्ज भ अर 


भेस्मी विसर्जन 


जे पद्ित्र स्थान कंछाश 


रही ह। 


शेर उप्तके 


पर्दंश अं 


को अभस्पियां व भर्मो प्रदाहित को जा 


हो अध्यन्त भाचीत 


भारत 
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महावीर ओर गाज) 


बुद्ध, 


जाति दूतो को परम्परा 


ईसा, 
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(६०) बापूजी के सबसे छोटे पुन्न देवदासजी गांधी और डा० सुशीला नग्यर ४ 
बापूजी की धोती व चादर लिये खड़े हैँ । कपड़ों पर | 
खून के दाग साफ़ दिखाई दे रहे ई । तन 


निज लिन जब नज जमे बजिनीट ननिजणण +$े अअानल॥ हाड 5 





(६१) बापूजी के प्रयोग की वस्तुएं 
तकिया और आसन जिस पर बापूजी बंठते थे, डेक्‍्स जिस पर 
बापूजी लिणते थे, चर्सा कि , -। काततें 


हर 


। 
पे ड़ हे 
गा 
का न बन 
हर प 
3 मई 
हे 






है «3 
ही कतार कह पर दल 
न + का हिई हि हियण 

५ ३+ ९ लिए शः 


परम 





) बापूर्ज ! 
गी के स्मृति-चिः 
गति-। 
(0 (2428 720: 2228: शि (हर / यौता, 
न (३) + माला, थे: 
 घेड़ो 


८ मी बल 
हि 2, पा 5 ि ४ चप्पल व लडाऊ 
तसगी र 5 | 
20, 
हु 


हू 


पल तन हे 


(४ *य + व 3848 
40 ५ (८८ ४४०४२ *) *7४6% 
4072/]4/ 4०८ 


८१/ ६ 4ी-22/ ( ५ 
है: 22 


बापूजी के हस्ताक्षरों का नमूना 
“सत्य और अहिंसा के संपूर्ण पालन की भरसक कोशिश करो । 
बापूजी के अशीर्वाद ३--१०--४५ ।” 


(६३) 


99 ४०ाांगयंध कक 


जग 










अकाल ॥80॥ [| ॥0|[ कि घ्ड्र । 
गत 
पा [॥08 ?0$५867 


(६४) बापू को यादगार में डाक के टिकटों का 





..,ए॑एरणाणणणश/ाआ) 


मृत्य का इतना 

वह से बड़े व 
भारतवर्ष में. 
गतठों प्रादभी ज्‌ 
के हराजाओं से 
रे तेभ्ीस हा 
५ साधारण सन 
वात थी 
कि र्के मेहपुरुण ३ 
पाजी... ड्प 


के 


7 


“महात्मा गांधी 





है में ही नहीं वल्कि तमाम दुनिया में शायद ही 
* ऐसा आदमी होगा जिसने महात्मा गाधों का नाम न 
ज़ाहो और जिसके दिल में उनके प्रति श्रद्धा और भवित 
_है। इसका मुख्य कारण यह है कि उनका जीवम त्याग, 
गैझ्ना श्रौर सच्चाई' से झोतप्रोत था। वे सदा स्वय कप्ट उठा 
प्राणीमात्र के दुःखों को दूर करने का प्रयत्न करते रहते 
।। उन्होने सोते हुए भारत की जगाकर उसमे राष्ट्रीय चेतना 
| संचार किया, ससार की सबसे बड़ी साम्राज्यवादी घवित 
$ बिरद्ध अपने अ्रनोस्थे सत्याग्रह शस्त्र से गलड़कर भारत के ३० 
ऐैरोड़ नर नारियों गे स्वाधीनता दिलाई, झोपण झौर हिंसा 
पीड़ित व्याकुल संसार को भरहिसा प्ौर सत्य! का सन्देश 
दया । यही कारण था कि जब सा० ३० जनवरी सन्‌ 
(४८ को दे एक गुण्डे के हाथों मारे गये तो तमाम दुनियां 
ईें उनकी मत्ये का इतना भारी शोक मनाया गया जितना झाज 
पक किसी बड़ से बड़े बादशाह तक की मृत्यु पर नही मनाया 
गया । भारतवर्ष में उनकी चिंता की राख वेः दर्शन करने के 
लिए लाखों झ्रादमी जगह 





















जगह इकट्ठे हुए _भौर बड़े से बड़े 
राजा महाराजाझ्रों से लेकर गरोब गे गरीब मजदूर भोर 
किसान ने भी महात्माजी कै प्रति 0/ श्रद्याजती भेंट पी । 
गांधीजी साधारण मनुष्णी की ,भाति पैदा हुए थे। फिर उनमें 
ऐसी क्या बात थी जिससे हैं हिन्दुस्तान बे ही नहीं बरस 

के इस लिए हमे उनका जीवन- 





॥| 


पा ) बन 
' -्आ 


६६ 


गाँधीजी का जन्म और बाल्यावस्था 

म० गांधीजी का पूरा नाम मोहनदास करमचन्द गांधी 
था। उनका नाम तो मोहनदास था और उनके पिता का नाम 
करमचन्द । गुजरात में पुत्र के नाम के साथ पिता का वाम भो 
मिलाकर बोलने और लिखने का रिवाज है इसलिए गांधीजों 
भी अपने हस्ताक्षरों में “मोहनदास करमचन्द गांधी” ऐसा 
सदा लिखते थे। 

काठियावाड़ में द्वारिकापुरी के पास सुदामापुरी है जिसे 
अब पोरबन्दर कहते हैँ । गांधीजी का जन्म इसी पीरबन्दर में 
ता० २ अक्टूबर सन्‌ १८६६ ई० अर्थात्‌ आश्विन बदी १२ सवत 
१९२४ की हुआ । इस समय गांधीजी के पिता करमचरद गाव 
पोरबन्दर रियासत के दीवान थे । वे बड़ें सच्चे, निडर ग्रीरे 
धर्मात्मा पुरुष थे। गांधीजी की माता श्रीमती पुतलीवाई 
साक्षात्‌ देवी थों | पूजा-पाठ, ब्रत-उपवास और बह 20 
ही उनका अ्रधिकांश समय बीतता था। वे बड़ी दयालु थी। 
किसी के थोड़े से दुःख को देखकर उनका हृदय पिघल जाता था। 
दुखियों और गरीबों की वे सदा सहायता करती रहती थी! 
सादगी इतनी थी कि दीवान की स्त्री होकर भी घर का सारा 
कामकाज अपने हाथों से किया करती थीं । 

गांधीजी पर अपने माता पिता के इन अच्छे गुणों का 
प्रभाव बचपन से ही पड़ने लगा था। वे पिता की तरह सच्चे है 
निडर हुए तथा माता की तरह धामिक और दयावान्‌ हू 
गांधीजी की अपनी माता में अचल भक्ति थी और वे उनका 
श्राज्ञा का पालन करते थे । 


शिक्षा 


गांधीजी जब सात वर्ष के थे तब गृजराती पराठ्याता 
भरती किए गए । १० वर्ष की उम्र में अंग्रेजी स्कूल 


ठग्माला में 
में भरती 


3 


हुए। इसी समय उन्होंने सस्कृत भी पढा और धीरे घोरे धामिक 
पुस्तकों का अध्ययन भी करने लगें। १७ वर्ष की उम्र में एन्ट्रेस 
(मैद्रिकुलेशन ) बी परीक्षा पास करली। इसके बाद उन्होंने 
बिलायत जाकर वैरिस्टरो पास करने का निश्चय किया 
उनकी माता उन्हे विलायत नही जाने देना चाहती थी । गांधीजी 
ने इसी वारे मे अपनी आत्मकथा में लिखा है “जब मेरे इग्लेण्ड 
जाने की बात छिड़ी, मा ने वार्वार मना किया। अन्त में 
बहुत कहने सुतने पर मा ने एक थ्वर्त पर जाने की आज्ञा दी। वे 
मुझे एक जैन साथु के पास लेगई और मुझे उनके सामने तीन 
सोगन्ध खाने को कहा कि में मास, मंदिरा और परनारो से दूर 
रहूंगा । इसी मेरे प्रण ने, जो मेने अपनी मा के सामने किया 
था, लन्दन में मुर्के कई धुराइयो से बचाया" । 


सन्‌ १८८८ ई० में गाधीजो वैरिस्ट्रो पास करने के लिये 
विलायत गये । वहा तोन साल तक पढ़ाई करके वैरिस्ट्री पास 
कर सनू १८६१ ई० में घर लोट श्राये । विलायत में भी उन्होंने 
धाभिक प्रुस्तकों के अध्ययन को कभी नहीं छोडा और श्रो 
गीताजी का तो खूब गहराई से श्रध्ययन किया । यहा अवकाश 
के समय वे लेटिन प्रौर फ्रेंच भाषा का भी अध्ययन करते थे । 


गाँधीजी स्कूल में 


गाधौजी स्कूल से सन खगा कर पढते थे, अपने अ्रध्यापकों 
का भ्रादर करते थे श्लीर कभी भूठ सहो बोलते थे । उन्हे प्रपने 
आचरण का बहुत खयाल रहता था। वे नहीं चाहते थे कि 
उनसे कोई ऐंसो बात हो जिसमे प्रध्यापक उन्हें बुरा लड़का 
समभले लगे ॥ एक बार उन्हे स्कूल में मार सानी पड़ी | इस 
पर वे बहुत रोये | उन्हें मार खाने का दुघप न था, परन्ठु इस 
बात का बहुत पछतावा हुआ कि थे दण्ड के योग्य सममे गये ॥ 
अच्छे चालचलन के .«» अएुज़ों / उनवेः शिक्षक स्‍ग्रौर 
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उनके सहपाठी बहुत प्रेम की दृष्टि से देखते थे । उन्हें अकत्तर 
छात्रवृत्ति और इनाम मिलते रहते थे । स्कूल के खेलकूद में 
गांधीजी बहुत कम हिस्सा ले पाते क्योंकि प्रायः वही समय 
तो पिताजी की सेवा का होता था और वही खेलकूद का होता 
था। फिर भी खुली हवा में घुमकर इस कमी को पूरी कर लेते 
थे। तभी से गांधीजी टहलने को इतना पसन्द करने लगे कि 
अंत समय तक नियम से टहलने जाते रहे । गांधीजी का स्वास्थ्य 
अन्त समय तक अच्छा रहा, इसका एक कारण उत्तका नियम 
पूर्वक टहलना भी था। 


एक बार एक इन्सपेक्टर स्कूल का निरीक्षण करने आये । 
उन्होंने विद्याथियों को पांच शब्द लिखवाये | उनमें एक शब्द 
था केटल (६८॥॥९) गांधीजी ने इसे गलत लिखा । स्कूल के 
मास्टर से गांधीजी को चुपके से कहा कि श्रागे बैठे लड़के की 
स्‍लेट देखकर शब्द सही करलो । परन्तु गांधीजी ने ऐसा नहीं 
किया। चुपके से नकल करना वे पाप समभतते थे । 


गाँधीजी ने अ्रपना झ्रपराध स्वीकार किया 


गांधीजी के वड़े भाई ने किसी से कर्ज ले रखा था। उस 
कर्ज को चुकाने के लिए गांधीजी ने घर का थोड़ासा सोना 
चुरा कर बेच डाला बाद में वे अपने इस अपराध से बहुत 
दुः:खी हुए । श्रत: उन्होंने अपने पिता के नाम एक पत्र लिखा 
जिसमें अपना यह चुराने का दोप स्वीकार किया, इसके लिए 
सज़ा मांगी और आगे से ऐसा अपराध न करने की प्रतिज्ञा 
की । यह पत्र उन्होंने खद ही अपने पिना को दिव्रानऔर हाथ 

री 


जोड़कर उनके सामने बेंठ गये । पत्र पढह़कार ह । की 
ग्रांखों में श्रांस भर आये । उन्होंने कहा धन्त/ जी 
अपने माता पिता से कोई बात नहीं छि। * भ्रप- 
राध स्वीकार कर सेता है, , अ रत 
छ्रममा कर दिया । हक 
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माता पिता को सेवा का ध्त 


एक बार गांधीजी से 'श्रवण-पितृ-भर्ित' नाटक पढ़ा 
जिसमें क्रवणकुमार की अन्धे माता-पिता की सेवा का वर्णन 
था। श्वणकुमार अपने श्रन्घे माता-पिता को कांवर * में बैठा 
कर तीर्थों की यात्रा करने के लिए ले जा रहा था। यह चित्र 
भी उन्हीने देखा । इन दोनों चोजों का गाघीजी के जोवन 
पर गहरा प्रभाव पड़ा और वे श्रवणकुमार की भाति ही माता 
पिता की सेवा करने लगे । स्कुल बन्द होते ही वे तुरन्त घर 
पहुँच जाते श्रोर अपने पिता की सेवा में जुट जाते। अपनी 
. माता की हर झ्राज्ञा का पालन करते, न कभी भूठ बोलते भौर 
ने कभी छल कपट करते ) जैसी भी बात होती अपने मात्रा 
पिता के सामने सचसच कह देते । सुबह उठते ही माता पिता एव 
बड़े लोगो के चरणों में घोक देते और उनका आशीर्वाद 
लेते । माता कभी इनके किसी अप्रिय कार्य से दुखित हो जाती 
तो ये नम्रता पूर्वक कहते "मा, आगे से मे ऐसा कोई काम नहीं 
कृरूगां जिससे तुम्हेँ दु,ख हो ।” ऐसी थी उनकी मातृ-भक्ति । 
सदा सच बोलने को प्रतिज्ञा 
बचपन में एक बार उन्होंने सत्यवादी राजा हरिइचन्द्रे 
का नाटक देखा | इस नाटक का उनके मन पर इतना प्रभाव 
घंडा कि उन्होंने भी राजा हरिण्चन्द्र की तरह सदा सच्त बोलने 
की प्रतिज्ञा की । इस प्रतिज्ञा को उन्होंने गन्तकाल तक निभाया 
और सारे समार में सत्य और अहिसा के देवता कहलाए। *- 
.., सुन्दर अक्षर | 
गांधीजी श्रपनी आत्मकथा में लिखने है--..“मुखे ऐसा 
विश्वास हो गया था कि पढ़ाई में खुशखत-होने की ,जरूरत 
नही है पर बाद में मालूम, हुआ कि सतत (निखावट बा 
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खराब होना श्रधूरी शिक्षा की निशानी है। पीछे मैंने अपना 
खत सुधारने का बड़ा प्रयत्न किया परल्तु सब वेकार हुआ। 
जिस बात की लापरवाही मैंने जवानी में को उसे में आज तक 
न सुधार सका। प्रत्येक नवयुवक को मेरे उदाहरण से सचेत 
हो जाना चाहिये कि अच्छा सुन्दर लेख विद्या का आवश्यक 
अंग है। वालकों को सुन्दर लेखन-कला सबसे पहले सिखाना 
चाहिये । 


विवाह 


हमारे देश में उस समय यह बड़ा बुरा रिवाज था कि 
बचपन में ही सगाई और विवाह कर दिया जाता था। गांधीजी 
के पिता इतने समभदार होते हुए भी उस समय की रीति के 
अनुसार सिर्फ़ ७ वर्ष की आ्रायु में ही गांधीजी की सगाई 
श्रीगोकुलजी माकनजी की कन्या कस्त्रीबाई के साथ करदी 
और १३ वर्ष की उम्र होते-होते विवाह भी कर दिया। उसे 
समय गांधीजी पांचवीं कक्षा में पढ़ते थे । गांधीजी अपनी 
आत्मकथा में लिखते हैं “जब मेरा विवाह हुआ उन दिनों मेंने 
ब्रह्मचर्य पर एक छोटीसी पुस्तक पढ़ी थी जिसमें लिखा थीं 
कि पुरुषों को एक-पत्नी ब्रत धारण करना चाहिये । यह बात 
मेरे हृदय में समा गई और मेंने अपना श्राचरण वैसा ही करने 
का नियम कर लिया । में जो कुछ नियम लेता थां उसे सच्चाई 
से निभाने की पुरी कोशिश करता था। या तो नियम लेता 
ही नहीं, यदि ले लिया तो उसका पूर्ण पालन होना ही चाहिये । 
इसी के कारण में कई वार अ्रध:पतन से बचा । एक बार में 
किसी मित्र के बरहकावे में आ गया । वे मुझे चकले में (वेश्याओं 
के यहां) ले गये और एक बाई के मकान में मु्े भेज दिया। 
मझे पैसे देने से कुछ मतलब नहीं था । उनका तो मतलब मरे 
पापाचार करने से था। में मकान में पहुँचा परन्तु भगवान्‌ 
जिसे बचाना चाहते है, उसे बचा ही लेते हैं। मुक्त श्रपन एक 
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पत्नीवत का नियम याद था। में श्मे से गृगा घनकर उमर 
दाई को खाट पर बैठ गया। मेरी जिला से एक भी शब्द न 
निकला | बाई भक्लाई भौर मुझे, बुरी भली सुनाकर उमने 
दरवाजे का शस्ता दिखलाया"। 


“मुझे; पर्नी के सदाचार पर कभी घवय नहीं हुई परन्तु 
ईर्प्यावश में भ्रपनी पर्म-पत्नी पर की दृप्दि रखने लगा। इसमे 
मेने उसकी स्वतस्थता में काफी बाघा पहुँचाई ॥ एक मित्र की 
वाते भानकर में कुछ बहमी पति बन गया झौर परिणाम स्वरूप 
ग्रपनी पतली को कई बार कृप्ट भी दिया है गौर इस हिसा के 
लिए मेने अपने आप को कभी क्षमा सही किया ६ मेरे बहम का 
बिलकुल नाथ तो नभी हुमा जब कि मुझे झ्रहिसा का ज्ञान 
हुआ झर में समझने लगा कि पत्नी पति की दासी नहीं बल्कि 
सहचरी है । दोनों एक दूसरे के सुख दु.ख के समान भागी है ।” 


गाँधीजी के धर्म सम्बन्धी संस्कार 


यह तो शुरू में ही बतलाया गया है कि धर्मात्मा माता 
पिता की मस्तान होसे के बतरण गराधीजी के जीवन मे बचपन 
से ही घामिक भावना जागृत थी ६ छोटी आयु में ही वे भ्रपने 
पिता के साथ मदिर में रामायण की कथा सुनने जाया करते 
थे। कथा सुनकर वे उस पर विचार करते थे, मनन करते थे, 
और भ्रपने जीवन में उन "पदेशों को ग्रहण करने की कोशिश 
करते थे । गाधीजी के पिता भगवान्‌ रामचन्द्रजी के मदिर में 
भी जाते, शिवालय में भी जाते, वैष्णव मंदिरों में भी जाते और 
अपने पुत्रों को भो ले जाते । उनके पास ऊँचे दर्जे के जैन पंडित 
मुसलमान सौलदी और पारसो गुरु आते और उनसे वे घामिक 
चर्चा करते । गांधीजी _इन संबों की बातचीत सुनते रहते और 
उनके पवित्र हृदय में यह बात अच्छी तरह बैठ गई कि दुनिया 
के सभी धर्म आदर के योग्य है । संच 


बोलो, दूसरों की 
करो, परमात्मा की भक्ति करो, किसो को धोखा मत 29022 
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न करो, किसी प्राणी को दुःख ते पहुँचाओ आदि बातें सब पर्मो 

आय: एकसी हूँ फिर यह तो निरी मूर्खता है कि एक धर्म- 

वाले दूसरे धर्मवालों से वैरभाव रखते हैं और परस्पर प्रिर 
फोड़ते है' । 

श्रीमद्‌ रायचन्द्र भाई के संपर्क से भी गांधीजी के जीवन 
पर बड़ा प्रभाव पड़ा । श्रीमद्‌ रायचन्द्र भाई जाति के आ्ोसवाल 
तथा जैन धर्म के मानने वाले थे। इनके सम्बन्ध में गांधीजी 
लिखते ह:-. 

“मेरे जीवन पर श्रीमद रायचन्द्र भाई का गहरा प्रभाव 
पड़ा है। में कितने ही वर्षों से भारत में धार्मिक पुरुषों की 
शोध में हूँ । परन्तु मैंने ऐसा धामिक पुरुष अरब तक नहीं देखा ! 
युरोप के तत्त्वज्ञानियों में मैं टाल्सटाय को पहली श्रेणी का 
ओर रस्किन को दूसरी श्रेणी का विद्यन्‌ समभता हूँ और इन 
दोनों के जीवन से भी मैंने वहुत कुछ सीखा, पर श्रीमद राय- 
चन्द्र भाई का अनुभव इन दोनों से भी बढ़ा चढ़ा है । वे किसी 


् 


वाड़ेवन्दी के पुरुष नहीं हैं। उनका हृदय विशाल और उदार है, 
रामनाम की महिसा 

गांधीजी बचपन में ही 'राम-नाम' की महिमा जाने गये 
थ। जब वे बालक थे तब उन्हें भूत-प्रेत का डर लगता था और 
मय कुसमय अंधेरे में जाने से वे डरते थे. जब इनकी एक 
भा नाम की नौकरानी ने बताया कि राम-नाम का जप 
देने से भूत-श्रेत भाग जाते हैं तब से ही वालक गांधी ने राम- 
नाम को अपनाया । यही राम-नाम जीवन भर उनका मूल- 
मत्र रहा । मरते समय भी उन्होंने राम का ही नाम लिया । 


' वम्बई में वकालत और अ्रफ्रिका को प्रस्थान 


तीन साल में वैरिस्टरी पास करके सन्‌ 2८6१ में गांधीजी 
भारत लौट थाये | जब ये १६ व के थे तभी इनके पिता का 
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तो देहान्त हो गया था| ब्रव॒ घर आने पर मालूम हुमा कि 
पीछे में इनके माताजी का भी देहान्त हो गया, इस समाचार 
में इनको बड़ा ही दुख हुआ । 


पहले राजकोट में और बाद में बम्बई में उन्होंने वकालत 
शुरू को, मगर ज्यादा सफलता न मिती | बात यह है कि 
वकालत तो ज्यादातर उन लोगों की चलती है णो चलतेपुर्े 
होते है । गांधीजी में यह बात बिल्कुल न थी। १८ महीने 
वकालत करने के बाद इतकों एक मुकदमे की पंरवी करने के 
लिए दक्षिण अफ्रिका जाना पडा। इस समय इनका बेप काठिया- 
वाड़ी था! कोट पहन रक्‍्खा था व पगडी बाध रक्‍्खी थी। 
देक्षिण अझफ़िका में अग्रेजी भेप का प्रचार था। जब ये डरबन 
की अ्रदालत में पगड़ी बांधे गये तो मजिस्ट्रेट ने उनसे पगड़ो 
उतारने को कहा । गांधीजी ने ऐसा करने से इन्कार किया 
और झदालत से बाहर झागए। डरबन से गांधीजी प्रिटोरिया 
जाने लगे। उन्होंने फर्स्ट! क्लास का टिकट कटाया और. डिब्चें 
में बैंठ गये, पर गोरे अ्रंग्रेज काले झादमी की उपस्थिति को 
बहां बर्दाइत न कर सके और गांधीजी को जवर्दस्ती उत्तार दिया 
गया और थर्ड क्लास के इिव्बे में बैठने को कहा । पर गांधीजी 
ने इस भ्रन्याय को मानने से इन्कार किया । रात भर वे जाड़ें 
में स्टेशन पर पड़े रहे | जब गांधीजी चार्त्स टाउन पहुँचे तो 
यहां की घोडागाड़ी के अंग्रेज कोचवान ने उनको ' तो' गाडी 
की छत प्र वैठाया और खुद भीतर वैठकर सिगरेट पीने लगा॥ 
गाधीजी ने जब इसका विरोध किया तो उस झंग्रेज़ ने गांधीजी 
को पीटना झुरू कर दिया। इस तरह पग पग पर दक्षिण अफ्रीका 
में भारतीयों , को अपमान सहना; पड़ता था | इन घटनाओं 
से गांधीजी का दिल दहल उठा और इस रंगभेद के अन्याय 
को उखाड़ फंकने की उन्होंने प्रतिन्षा की । है । 
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छ्द 


गांधीजी ने प्रिटोरिया में भारतियों की एक सभा कौ 
झौर उसमें पहली बार भाषण दिया। गांधीजी का जीवत 
वहां धीरे धीरे सार्वजनिक बनता गया और वे लोकप्रिय हो 
गये जिस मुक़दमे की १रवी करने गांधीजी दक्षिण श्रफ्नीका 
गये थे, वह मुक़दमा पंचायत से तय हो गया। अतः गांधीजी 
ने भारत लौटना निश्चित किया। इसी अवसर पर नेटाल 
सरकार एक क़ानून पास करके भारतियों के मत देने के श्रधि- 
कार को भी छीनना चाहती थी | इसलिए वहां के लोगों ने 
गांधीजी को फिर रोक लिया। रोज़ सभाएं होने लगीं और 
इसी समय नेटाल इंडियन नेशनल कांग्रेस की स्थापना हुई । 
इसमें हिन्दू, मुसलमान, ईसाई सब सदस्य थे। दस हज़ार 
हस्ताक्षर कराकर इस क़ानून के विरोध में आरवेदनपत्र भेजा 
गया । इस' आन्दोलन का परिणाम यह हुआ कि लार्ड रिपन 
ने भारतियों से मतदान छीनने का अधिकार रद्द कर दिया । 
इस समय गाँधीजी की आयु २७ वर्ष की थी । 


भारत-पात्रा 


सन्‌ १८६९६ ई० में अपनी स्त्री और पुत्रों को दक्षिण 
अफ्रीका में ले जाने के ख़याल से वे भारत वापस झ्राए। यहां 
ये लो० तिलक, गोपालकृष्ण गोखले आदि भारतीय नेंताश्रों 
से मिले और वहां के अत्याचारों से परिचित किया। भारत 
में अखबारों और सभाओं द्वारा काफ़ी आंदोलन किया । 
इससे दक्षिण अ्रफ्रीका के गोरे गांधीजी से और भी 
चिढ़ गये । 
द० अफ्रीका में वापसी और गाँधीजी पर भयंकर मार 


गांधीजी को द० अफ्रीका से बुलावे पर बुलाबे आओ, रहे 

ये अतः वे अपनी पत्नी और पुत्रों के साथ नेदाल के लिए 
शबाना हो गये । जब द० भ्रफ्रीका के गोरा ते यह सुना कि 
ह का टँ 
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लत 5. 


के 
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मांधोजी वापिस भा रहे हूं तो थे प्राए बबूला हो गये। जंग 
ही जहाज किनारे पर लगा कि गोरों के भूद के मूड दब टे हो 
गये भौर चिल्लाने लगे कि गांधीजों गत वापम हिन्दुस्तान 
भेजो । हम यहां नही उतरने देगे। उतरेंगे तो हम मार इजेगे । 
पर गाधीजी ज्षरा भी नहीं धवराये । उन्होंने जहाड से उसर 
कर अपनी पत्नी झौर बच्चों को एक मित्र के यहाँ भेज दिया 
और खुद एक भशग्रेज दोस्त की सलाह से उन के साथ पैदल 
रवाना हो गये। गोरों की भीड़ उन पर टूट पड़ी भौर उन्हें 
इतना मारा कि वे बेहोश होकर गिर गये । सयोगवर्श पुलिम 
सुपरिस्टेंडेंट की पत्नी उधर से थ्रा निकली भोर उसने बीच 
में पढ़कर उनकी रहा की । जब यह्‌ बात भखवारों में छपी, 
तो इग्लेंड की सरकार ने नेटान सरकार को तार दिया कि 
जिन लोगों ने गाधीजी पर हमला किया है उन पर मुक़दमा 
चलाया जाय और उन्हें दण्ड दिया जाय, लेकिन दया के भदार 
गाधीजी ने ऐसा करने से मना कर द्वियां । उन्होने कहा, इन 
भाइगों को गलत बाले बताकर भड़काया गया है। वे निर- 
पराधी हैं। जब इनको अमली बात मालूम होगी कि मे यहां 


भोरों 5 # में यहा 
के गोरों का दुश्मन नहीं हूँ, तब ये स्वय समझे जावेंगे, और 
ये अपने झाप पछतायेगे। 





इस तरह गांधीजी ने एक नई बात ससार के सामने रणी 
जिससे सव लोग चकित रह गये । जिन गोरों ने गांधीजी 
को पीटा था, वे भी शमिन्‍्दा हो गये झौर पश्चानाप करने 
लगे। श्रप्रेजी ग्रखबारों ने भी गांधीजी को निर्दोष बताया 
ओर हुृल्लड़वाजी की निदा की | 


आजीवन ब्रह्मचर्य 
गांधीजी का अधिकांश समय सार्वजनिक कामों में द 
दिनों ः कामों में लगने 
लगा । कुछ दिनों तक एक अस्पताल में इन्होंने शेबा खा 
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किया | यहां पर इन्हें तामिल, तेलग तथा उत्तर भारत की 
भाषायें सीखने का अ्रवसर मिला। बोअर युद्ध (सन्‌ १८६६) 
तथा जुलूविद्रोह (सन्‌ १६०६) में स्वयं-सेवक सेना: कायम 
करके इन्होंने पीड़ितों की सेवा की । बिना भेद-भाव के पीड़ितों 
की सेवा करने से इनके शत्रु भी इनका आदर करने लगे। अब 
इन्हें यह अनुभव होने लगा कि सार्वजनिक सेवा करने वाले 
लोक-सेवक के लिये संयम, नियम और ब्रह्मचर्य पालन श्रावश्यक 
है । ब्रह्मचर्य पालन से आत्मबल तथा शरीरबल तो प्राप्त 
होता ही है, पर कई घरेलू कठिनाइयां भी कम हो जाती हैं ! 
इसलिए गांधीजी ने सन्‌ १९०६ में श्राजीवन ब्रह्मचर्य का ब्रत 
ले लिया । इसका फल यह हुआ कि अ्रब इन्होंने तपस्वी का 
जीवन अ्ंगीकार कर लिया । खान-पान केवल शरीर रक्षा 
के भाव से करते और शरीर को अधिकाधिक कष्ट सहन के 
योग्य बनाते । उन दिनों संयम की दृष्टि से इन्होंने दरंध, दाल 
और नमक का भी त्याग-कर दिया था। गांधीजी घर का 
अधिकांश काम अपने हाथों करने लगे, यहां तक कि श्रपने 
हाथ से कपड़े भी धोने शुरू कर दिये । 


गानधीजी स्वयंसेवक व क्लर्क के रूप सें 


सन्‌ १६०१ में गांधीजी पुनः भारत लौट आये। इस 
साल कलकत्ते में कांग्रेस का अधिवेशन होने वाला था। गांधीजी 
कुछ दिनों पहले ही कलकेत्ता पहुँच गये और स्वयं-सेवकों में 
ग्रपना नाम दर्ज कराकर कांग्रेस आफ़िस में क्लर्क का काम 
करने लगे । कुछ समय वाद वहां के मन्त्रीजी को जब इनका 
परिचय मिला कि ये तो दक्षिण अ्रफ्रीका वाले गांधीजी है, तो 
बहत शमिन्दा हुए पर गांबीजी को तो सेचा-करार्य प्रिय था । 
यहां तक कि स्वयं सेवकों को छोटे! काम करने में घृणा करते 
देख इन्होंसे कांग्रेंस में दो तीन वार बच्चों के पासाने उदाकर 
वहां की गंदगी साफ़ का । 


पे डा 


छ७ 
४... देदा के लिए सर्वेस्व समपेण 


: «भारत में गांधीजी तीन चार महिने हो रह होगे कि द० 
प्रफ़रीका से फिर बुलावा आगया भर वे सन्‌ १६०२ के अन्त 
में फिर अफ्रीका पहुँच गये । इस समय खानों में काम्र करने- 
वाले भारतीय मजदूरों में प्लेग. फैला हुआ था। ग्राधीजी 
तन्काल इन लोगों की सेवा करने के लिय्रे दौड़ पढे भौर'सेकड़ो 
भारतीयों की जाने बचाई । सन्‌ १६०४ में गाधीजी ने 'इंडियन 
ओपीनियन नामक साप्ताहिक पत्र निकाला | यह पत्र हिन्दी, 
भग्रेजी, गुजराती और तामिल इन चार भाषाओओरों में छपता 
था । इसी समय गांधीजी ने 'आरोग्य साधन! नामक पुस्तक 
लिखी । । ! ए ह 

अब गाधीजी में अपरिय्रह श्रौर समभत की भावना 
झत्पन्न होने लगी। उन्होंने सोचा कि जब तक मनुष्य स्वर्य 
अपने को गरीबी और दुःखो में नहीं कोकता, तव तक उसे 
ग़रीयो के काप्ठों के अ्रनुभव नहीं हो सकते झौर सन वह गरीबों 
का सज्चा सेवक हो बस सकता है। अपने इस ,विचार को 
कार्य रूप में परिणित करने के लिए सबसे पहले इन्होंने श्रपनी 
दस हजार रुपये को बीमा पालिसी छोड़दो और प्रपने भाई 
को लिख दिया कि अब में तुम्हारे लिसे बुछ भी सचय नहीं 
कर सकूगा । भव जो कुछ होगा, सब भारतवासियों के लिये 
होगा | इसी समय इन्होंने अपनों प्रच हजार पौंड वापिक 
आम की वकालत भी छोड़ दो श्र झपना सारा समय भौर 
घवित देशसेवा में भर्पण करदी। 


सत्याग्रह को लड़ाई 


7 दक्षिण भ्रफीका फी सरकार ने १२ 


सितम्बर मन १६ 
बो एक भाडिनेस जारी किया कि ट्रा प्‌ १६०७ 


सवाल में रहने वाले 
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भारतीयों को अपना नाम दर्ज कराना पड़ेगा। इस में भारतीयों 
का बड़ा अपमान था। इसके विरोध में जोहन्सवग्ग में भार- 
तीयों की बड़ी भारों सभा हुई और यह निश्चय हुआ्ना कि वे 
सत्याग्रह करके इस काले क़ानन का विरोध करेंगे। गांधजी 
को उन्होंने अपना नेता बनाया | नाम दर्ज कराने की आखरी 
तारीख ३० नवम्बर थी, पर ७ हज़ार लोगों में से केवल ५११ 
आदमियों ने ही अपने नाम दर्ज कराये। इस पर वहां के 
मजिस्ट्रेट ने गांधीजी तथा अन्य कई प्रमुख आदमियों को बुला- 
कर ४८ घंटे के अन्दर ट्रांसवाल छोड़ने की आज्ञा दे दी। आ्ाज्ञा 
न मानने पर ये सव लोग गिरफ्तार कर लिये गये | लेकिन 
थोड़े दिनों बाद ही जनरल स्मट्स और गांधीजी में यह सम- 
भोता हो गया कि यदि अधिकांश भारतीय अपनी इच्छा से 
अपना नाम रजिस्टर करालेंगे तो यह क़ानून रह कर दिया 
जावेगा । इसके बाद कुछ दिनों तक शांति रही, परन्तु जब 
जनरल स्मट्स ने अपनी शर्त पूरी नहीं की तो फिर आन्दोलन 
शुरु हुआ । उन्हों दिनों और भो कई ऐसे क़ानून सरकार ने 
बनाये जिनसे भारतियों की उन्नति में बड़ी बाधा पड़ने लगी 
आऔर उनका पंगपग पर अपमान होने लगा । एक क़ानन तो 
ऐसा बना जिसके कारण खदानों में काम करने वाले भारतीय 
मज़दर को ३ पौंड का टेक्स देने के लिए मजबर किया गया । 
इस पर वहां के मजदूरों ने हड़ताल करदी । गांधीजी ने इसका 
संचालन किया | हड़ताली ३६ मील पंदल चलकर टांसबाल 
की सीमा पर पहुँचे | यहां सरकार और खदानों के मालिकों 
ने सत्याग्रहियों पर बहुत जुल्म किये । कितने ही घायल हैं 
गये फिर भी सत्याग्रह्ियों ने हिम्मत नहीं छोड़ी । इस बार 
के सत्याग्रह में खास वात यह हुई कि स्त्रियों ने भी लड़ाई में 
भाग लिया और उनके साथ कस्तुरबा भी गिरफ्तार होगई । 
२०३७ पुरुष १२७ स्त्रियां और ५७ बच्चे # व के साथ 
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थे। जेलें खूब भर गईं । सत्याग्रही लोग अपने को गिरफ्तार 
कराने पर तुल गये | सरकार घबरा गई और .,उसने गांधीजी 
को अपराधी मानकर दो घर्ष की कठोर सजा दे दी। जेल में 
सत्याग्रहियों को बड़े कप्ट दिये जाने लगे। गांधीजी को कुदाली 
से ज़मीन खोदने का काम दिया गया जिससे उनके हाथों में 
छाले पड़ गये और छात्रों में से पानी बहने लगा । 


ने भ्रत्याचारों का समाचार सुनकर भारतवर्ष में भी 
दक्षिणी अफ्रीका की सरकार के विरुद्ध आन्दोलन शुरू हो गया । 
उस समय के वाइसराय लाई हाडिग ने भी इन अ्रत्याचारों 
के जबरदस्त विरोध किया। इससे जनरल स्मट्स को बाध्य 
होकर सारे मामलों की जाच करने के लिए कमीमन की 

नियुक्ति करनी पड़ी और गाधीजो तथा दूसरे सत्याग्रहियों को 
बिना शर्ते छोड देना पडा । कमीशन ने १८ मार्च सन्‌ १६१४ 
को अपनी रिपोर्ट पालियामेट में पेश की और ्दुस्था नियों 
पर से सारे जुत्मी कानूनों को उठा लेने की सिफारिश की। 
पालियामेट ने भी इस सिफारिश को पास कर दिया। इस 
तरह दक्षिणों भ्रफ़ीका का सत्याग्रह विजयी हुआ और गाधीजी 
अपने काम में पूरी तरह सफल हुए। ५ 


भारत में आगमन भ्ौर पहली सफलता 


दक्षिणी क्‍झफ्रीका का काम पूरा करके ग्रांघीजी 

लौट भाये। जहाज से जब गांधीजी वम्बई में उतरे तो 

की जनता ने उनका बड़ा शानदार स्वागत किया ॥ इसके बाद 
वे गोसलेजी से मिलने को पूना चले गये। धूना से जब्र गाधोजी 
राजकोट जा रहे थे, तब उनको मं पिम हुमा कि बीरमगांव 
की जनता जकान भम्वन्धो मामलो में बड़े कृप्ट में है। गांधीजी 
इस मामले में लाट साहव से मिले भोर बोरमगाव को जनता 
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की सब तकलीफ़ें दूर करवादीं | भारत में गांधीजी का यह 
पहला ही काम था जिसमें उन्हें श्राश्चर्यजनक सफलता मिली । 


सत्याग्रह आश्रम की स्थापना 


अहमदाबाद के निकट कोचरब नामक गांव में गांधीजी 
ने ता० २५ मई सन्‌ १६१५ को इस आश्रम की स्थापना की । 
शुरू शुरू में इसमें केवल २५ झादमी थे । इसमें सिर्फ़ वे ही 
लोग रह सकते थे जो सच्चाई से अपना जीवन देश सेवा में 
लगाना चाहते थे । यहां पर रहने वालों के लिए सत्य, अ्रहिसा 
ब्रह्मचर्य, श्रस्पृश्यता-निवारण, शारीरिक श्रम श्रादि नियम्‌ 
का पालतस करना आ्रावश्यक था। भंगी भी यदि इन नियम 
का पालन कर सके तो यहां बिना भेदभाव के रह सकता था ! 
मनुष्यमांत्र के लिये यह श्राश्रम खुला हुआ था । यहां पर रहते 
वाले सब॑ लोग एक ही भोजनशाला में भोजन करते थे और 
इंसे तरह रहते थे जैसे एक कुटुम्ब के लोग रहते हैं | गांधीजी 
का मत था कि कोई आदमी भंगी या चमार होने से छोटा नहीं 
होता । छोटा तो वह है जो चोरी करता है, भंठ बोलता है 
आर दूसरों को धोखा देता है। श्रछ्ता वालकों को वे अप 
पुत्र के समान ही प्यार करते थे । 


जिन लोगों ने शुरू शुरू में आ्राश्नम-स्थापना के लिये गांधीजी 
को आधिक सहायता दी थी वे कुछ कट्टर धर्मबादी थे । उनका 
खयाल था कि श्राश्रम में श्रछ्धतों का शायद ही प्रवेथ हो पर 
जब गांबीजी ने एक अछत परिवार को अपने आश्रम में दाखिल 
कर लिया तो इन लोगों ने अपनी सहायता बन्द कर देने के 
सूचना दे दी। गांधीजी को यह बात मालूम हुई तो उन्होंने 
कहा हम धन के कारण अपने सिद्धान्तों को नहीं छोड़ सकते । 
हम लोग अछतों के मोहल्लों में जा बसेगे भर 42 क्र - दूरी 
से अपना जीवन निर्वाह कर देश सोबा करते नहँग 
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जहां मचाई होती है, वहां भगवान्‌ भी मदद करता है। 
पौन चार दिन बाद ही एक ऐसा अवसर भाया कि एक सज्जन 
मोटर में बैठकर आश्रम में भागे। बाहर से हो मोटर का 
भोंपू बजाया और गांधीजी को चुलाया। उन्होंने गांधीजी 
है कहा कि में प्राथम को कुछ सहायता देना चाहता हूँ । क्या 
प्राप स्वीकार करेंगे ? गांधीजी ने कहा, भ्रवश्य स्वीकार 
पैहमा। वे सेठजी दूसरे दिन आये और गांधीजी को बुलाकर 
(३ हज़ार के मोट दे गए। इस तरह एक वर्ष का खर्चा झागया। 


चम्पारन में सत्याग्रह 


सन्‌ १६१६ ई० में लखनऊ में कांग्रेस का अधिवेशन 
हुमा । गाधीजी भी इसमें शामिल हुए। यहां पर श्री जिन्ना 
भ्ौर युवक जवाहरलालजी से पहली मुलाक़ात हुई । यहां उन्हें 
मालूम पा कि बिहार में चम्पारन जिले के किसानों पर्‌ 
बहा के गोरे जमीदार अहत जुल्म कर रहे है' | इसलिये कांग्रेस 
श्रधिवेशन के बाद ही ये विहार में दौरा करने के लिए रवाना 
होगए। पठना में थ्री राजेन्द्र बाबू तथा आचार्य कृपलानी 
से मुलाक़ात हुई भौर इनसे चम्पारन के किसानों की दुख 
की कहानी मालूम ह । गांधीजी का हृदय यह सब देखकर 
विचलित हो उठा प्र हा होने गांव २ घमकर वहां के किसानों 
को संगठित कर जोरों से आंदोलन छेड़ दिया। भ्रन्त में शान्ति- 
पूर्ण सत्याग्रह ढारा ड़ ही दिनो में गाधीजी को सफलता मिल 
गई भौर किसानो के ऊपर जो जुल्मी कानून सो वर्ष से लगे 
हुए थे, वे सब रह कर दिए गये । १ 


गाँधीजी भज्नदूरों के बीच में 
फरवरी १६१८ में भह 


'मदाबाद के मिलसालिकों 
कम गा के बारे में झगड़ा होगया। गांवीजो मु 


री 





<२ 


मजदूरों का पक्ष लिया और हड़ताल की शर्तें समकाई-- 
(१) किसी हालत में भी शान्ति भंग न करना। (२) जो काम 
पर जाना चाहें, उनके साथ किसी किस्म की जुबरदस्ती नहीं 
करना । (३) मज़दूर भिक्षा मांग कर न खावें। (४) हड़ताल 
चाहे जब तक चले, दृढ़ता रखें और जब खानें को पास में पैसा 
न रहे तो दूसरी मजदूरी करके पेट पालें । 

इसी हड़ताल में श्री वल्लभ भाई पटेल से गांधीजी का 
बहुत अच्छी तरह परिचय होगया। रोज़ सभाए होतीं, जलूस 
निकलते । दो सप्ताह बाद मजदूरों में कुछ कमजोरी आने 
लगी । काम पर जानेवाले मज़दूरों से छेड़छाड़ भी हुई | इससे 
दुखित हो गांधीजी ने उपवास शुरू कर दिया। उस दिन 
हड़ताल का श्८वां दिन था। अन्त में समझौता हो गया। 
मजदूरों को मिठाई बांटी गई | मिल-मालिक और मजदूर फिर 
परस्पर प्रेम सूत्र में बन्ध गये । 

खेड़ा में सत्याग्रह 

सन्‌ १६१८ में गुजरात प्रांत के खेड़ा जिले की फसल 
मारी गई। गांधीजी गांव गांव घमे और वहां के किसानों की 
हालत देखी और सरकार से प्राथना की कि इस साल किसानों 
का लगान माफ़ कर दिया जावे, लेकिन कोई सुनाई नहीं हुई । 
अन्त में महात्माजी ने किसानों से कहा, लगान मत दो, चाहे 
कितना ही दुःख भोगना पड़े । २३०० किसानों ने प्रण कर 
लिया कि चाहे कुछ भी हो हम लगान न देंगे। सरकार ने 
काफ़ी सख्ती की, पर लगान वसुल न हुआ । अन्त में सत्याग्रह 
की जीत हुई । 

हिन्दी साहित्य सम्मेलन 

म० गांधीजी हिन्दी के बड़े पक्षपाती थे । सन्‌ १६१८ में 
हिन्दी साहित्य सम्मेलन का जलसा इन्दौर में हुआ । गांबीजी 
सम्मेलन के सभापति चुने गयें। तब से ही सम्मेलन में नर्ई 
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जान झा गई। इसके याद से ही मद्रास प्रांत में हिन्दी का 

प्रचार शुरू हुआ । इस काम के लिए गांधीजी ने पचास हजार 
स्पया इकट्ठा किया और अपने सुपुत्र थ्री देवीदासजी को हिन्दी- 

प्रचार के लिए बहां भेजा | ग्रव तो मद्गास में हिन्दी का इतना 
प्रचार हो गया कि दक्षिण भारत हिन्दी प्रचार सभा नामक 
एक बड़ी सस्था कायम हो गई है । 

रौलेट एक्ट 
सन्‌ १६१७ में प्रंग्रेजों भौर जर्मनों की लड़ाई समाप्त 

हुई। भारतवासियों को भ्रव यह झाशा हुई कि इस लड़ाई में 
हमने धन श्रौर जन से अंग्रेजों की सेवा की है उसके कारण 
प्रग्रेल लोग हमें बहुत शुछ हक देंगे। लेकिन सरकार ने 
रौलेट एक्ट बनाकर भारतीय भावनामरं को कुचलने का निश्चय 
कर लिया। इसका सम्पूर्ण भारत में एक स्वर से विरोध 
हुआ । गांधीजी इस समय कुछ भस्वस्थ थे। भायू भी इतकी ५० 
वर्ष की हो गई थी। पर इस एक्ट को देखकर वे चुप न रह 
सके । इन्होंने सरदार वल्लमभाई पटेल, श्रीमती सरोजनी 
नायडू झादि से परामश कर सत्याग्रह करने की योजना बनाई । 
इसका केन्द्र वम्बई में रखखा गया । रोलेट एबंट के विरोध में 
६ अप्रेल १६१६ को आम हडताल की घोषणा की गई । सारे 
देश में जोरो से हड़ताल हुई। इसमें हिन्दू, मुसलमान, सिख 
ईसाई सब ही शामिल थे । यह एकता का दृध्य देखने योग्य था | 

ता० ७ को महात्माजी महादेव माई के साथ अमृतसर जाते हुए 
रास्ते में गिरफ्तार कर लिये गये । यह सुनकर जनता भुंद्ध 
हो उठी भौर जगह जगह उपद्रव हो गया। सरकार ने इस 

समय दिल खोल कर दमन किया। जनता के ऊपर खुलकर 

गोलियों चलाई गईं ५ 


पण्जाब हत्याकाण्ड 

पंजाब में दंगे हुए उसके कारण सरकार ने फ्ौज्जी कानून 

आह, 
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ड़ 


जारी कर दिया। अ्रमृतसर के जलियांवाले बाग्न की सभा में 
अनेक शांत निर्दोष व्यक्ति जनरल डायर की गोलियों से भून दिये 
गये । लोगों को चाबुक मार मार करके उन्हें पेट के बल चलने 
को मजबूर किया। स्त्रियों पर भी अत्याचार किये गये | इस 
क़त्ले आराम से ऐसा मालूम होता था कि पंजाब पर जंगली शासन 
उतर आया है। फ़ौजी कानून के अनुसार हज़ारों पंजाबियों को 
जेल में डाल दिया गया । दमन जोरों से हो रहा था, पर जनता 
की दूढ़ता से सरकार की यह नीति, ज्यादा दिन तक क़ायम न 
रह सकी । फलतः दिसम्बर के पहले बहुत से क़ैदी छोड दिये 
गये और नवीन सुधारों की घोषणा प्रकाशित हुई । 


असहयोग आन्दोलन 


यद्यपि ये सुधार असंतोषजनक थे फिर भी गांधीजी ने 
इनका इस विश्वास पर समर्थन किया कि शायद श्रब क्षिटिश 
सरकार का हृदय-परिवर्तत हो गया है और आगे चल कर 
स्वराज्य की फलक दिखाई देने लगेगी, पर सरकार के कारनामों 
से थोड़े ही दिन में उनका यह विश्वास उठ गया। अ्रब कांग्रेस 
का नया संगठन किया गया । सितम्बर १६२० की कलकत्ता 
की विशेष कांग्रेस में गांधीजी ने असहयोग आन्दोलन का कार्य-क्रम 
पेश किया जो पास हो गया । यहीं से गांवीजी और कांग्रेस 
का नाम एक हो गया, इसी समय से आ्रात्म-शुद्धि के लिए गांधीजी 
ने प्रतिदिगन आधा घंटा सूत कातने का ब्रत लिया। तिरंगे 
भण्डे की भी इसी साल सृष्टि हुई | गांवीजी ने वर्ष भर में 
स्वराज्य की प्रतिज्ञा की श्रीर प्रचंड श्रांदोलन शुरू कर दिया | 
इसमें हिन्दू, मुसलमान, बिना भेदभाव के शरीक हुए। मद्य- 
निषेध, खदर-प्रचार, _ श्रस्पृश्यता-निवारण, श्रदालतों श्रीर 
सरकारी शिक्षा संस्थाओं का बहिप्कार इस श्रान्दोलन का ध्येय 
था । इससे भारत में वह तूफ़ान श्राया, वह सामूहिक जागृति 
हुई जो भारत के इतिहास में बिल्कुल नई झोर झा्ण “जनक थी । 


 अ 


प्‌ 


अनेक बड़ोलों ने बफ़ातत छोड़ दी, विद्याधियों ने स्वूल भोर 
कालेजो को छोड़ा, कौंसितों तथा प्रदाततों वा उबरदस्त दहि- 
पार हुमा। लोगों ने भपनी परदवियां लौटा दी । जगह जगह 
पर विज्ञायती कपड़ों को होती जलाई गई । प्रयाग के प्रमिद 
बोल त्यायमूत्ि प॑० मोतीलाल नैद्ृस्व तथा बंगाल के देशवन्पु 

चित्रजनदास भो प्रपनी यकालतें छोड़ कर महात्माजो के कार्पे- 
परम में पूरी तरद से लग गये | रोठ जमनालालजी बजाज जैसे 
धनों भी महात्माजी के ऋडे के नोचे भागे । भारतियों में एस 


आन्दोलन ने मोरव भौर प्रभिमात की भावना भरदी | उनमें 
निर्मयता भा गई । 


चौराचौरी फाण्ड 


इस बार के झान्दोलन में ३० हज़ार से अधिक आदमी 
जेल जा चुके थे । फुछ नेताओं ने समझौता करने की चेप्टा 
को पर कोई परिणाम न निकला भ्रन्त में गांधीजी ने वारदोली 
में सत्याग्रह शुरू किया भोर १४ फरवरी को चोरीचौरा का 
काण्ड हो गया। इसमें सत्याग्रहियों ने पुलिस दरोगा भौर 
सिपाहियों को थाने में जला दिया, इससे गांधीजी फो बड़ा दुःख 
हुआ और प्रायश्चित स्वरूप पाच दिनों का भ्रनशन किया या 
ग्रान्दोलन को स्थगित कर दिया। #ि 


गॉंधोजी फो छः वर्ष फो सज्ञा ' 


कुछ दिनों के बाद ही सरकार ने गांधीजी को कर 
लिया भ्रोर उन पर राजद्रोह का मुकदमा चलाकर छः वर्ष कली 
सजा देदी शौर यरवदा जेल में भ्रेज दिया। इसी जेल में महा- 
स्माजी ने झऋपनी आत्म-कथा गुजराती भापा में लिखी । सन्‌ थे 
१६२४ में जेल में गांधीजी के पैट में भपेण्डीसाइटीज ( ्‌ 
गांठ) की ध्याधि हो गई। सरकार को भय हुमा कि कही इसके 
कारण गांधीजी जेल में ही न मर जायें | इसलिये सरकार ने 
उन्हे बिना सच्या पूरी हुए ही छोड दिया । ५ 
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काँग्रेस के अध्यक्ष है 
. दिसम्बर १६२४ में गांधीजी बेंलगांव कांग्रेस के ग्रध्यक्ष चुने 
गये। कांग्रेस में हिन्दू मुस्लिम एकता का सवाल तय हुआ और 
कौंसिलों में जाने के लिए गांधी-दास का समभौता हुआ्ना। 
विदेशी चीज़ों का बहिष्कार, अछुतोद्धार व खादी प्रचार का 
काम इसी कांग्रेस में तय हुआ | अ० भा० चखसिंघ संस्था भी 
स्थापित हुई जिसके द्वारा हज़ारों गरीब औरतों को कताई की 
मजदूरी मिली। 
१६३० का महान्‌ सत्याग्रह आन्दोलन 
कांग्रेस ने सन्‌ १९३० में पूर्ण स्वाधीनता का भ्रस्ताव पाय 
किया और इसके लिये झ्रान्दोलत का समस्त अधिकार गांधीजी 
को सौंप दिया। गांधीजी ने सरकार को अपनी ११ शर्ते लिखे 
कर भेजदी' और जब सरकार ने उनको नही माना तो उन्होंने 
आन्दोलन शुरू करनें की घोषणा कर दीं | इस वार कार्यक्रम 
नमक क़ानून तोड़ने का था। गांधीजी अपने चुने हुए ७६ 
झ्रादमियों को लेकर १२ मार्च को डांडी की यात्रा के लिए 
निकल पड़े । गांधीजी की प्रतिज्ञा थी। “तमक क़ानून तोड़ेंगे 


या मेरा शरोर समुद्र में तैरता नज़र आवेगा । 
इस दृढ़ निश्चय से जैसे जैसे ये आगे बढ़ते गये, हजारों श्रादमी 
इनके साथ शामिल हो गये । अ्रव तो सरकार की आंखें खुलीं 
और गांघींजी को गिरफ्तार कर लिया गया । इसी तरह 
श्रीं० वललभ भाई पटेल, पं ० जवाहरलाल नेहरू, सेठ जमनातीते 
बजाज झ्रादि सब नेताओं को जेल में बन्द कर दिया । इससे 
सारे देश में हलचल मच गई । 


गोलसेज्ध कान्फ्रेस 


उसके 

पहली गोलमेज़ कास्फ्रेंस में कांग्रेस ने भाग नहीं लिया। 20 

सभी नेता उस समय जेल में थे । किन्तु वाद में जब भा कांग्रेस 
प्रतिनिधि इंगलेंड से लौट आये, तव लाडे इरविन ने की 


८3 


केताप्रो मे समझते को बावचोत शुरू को । पस्तर में ४ मार्च 
१8३३ हो गाशी-इरविन पैवट सामझ समझौता होगवा, जितये 
बह सभी राजबन्दी छोड दिये गये। इसके याद गांधीजी 
बाप्ेस के प्रतिनिधि को हैसियत से ट्रसरी ग्रोसमेश क्ास्पोंस 
में परीद होने के लिये विलायत गये घोर यहां उन्होने कान्फेंस 
में घाफ साऊ पह शिया कि यदि सरफार राजी पुच्ची से हिन्दुस्तान 
को पूर्ण स्वराग्य मद्दी देगी तो कांग्रेस का घानदोलन जारी रहेगा। 
गाँधीजो फो गिरफ्तारों 

गोलमेड कास्फ्रेंस से सौटकर ग्राधोजों हिन्दुस्तान में प्राये 
हो उन्होंने देखा कि सरकार का दमन-चक्र बहुत ज्ञोरों से 
नल रहा है। शव नेतागण जेल में पड़े है । गांधीजी हैराव 
ये कि एक सरफ तो सरकार समझौते फी कोशिश कर रही 
है भर दूसरी शोर घोर दमन हो रहा है इपकियें उन्होंने उस 
समय के बाइसराय साढ़े विलिगटन को एक लम्बा पत्र लिखा 
प्रौर इन सब बातों का जवाब मांगा भौर यह भी लिख दिया 
कि यदि इसका संत्तोपजनक निपटारा नहीं किया गया तो 
लड़ाई की भाग मदकेगी। वाइसराय महोदय ने इस पत्र को 
को झापत्तिजनक समझा और" गांधीजी को फिर प्रिरफ्तार 
कर यरवदा जेल मेज दिया. ' + 


पा > 5 हद 
, होने बाले निर्णय के 
,! » ' सत्रप्रकाशित 
का अ्रधिकार दिया 
००७ चाल थी। यदि 
संकट में पढ़ जाता । 
७ और हिन्दु समाज 
अगस्त को प्रघान 
। ** इस निश्चय को 
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नहीं बदलेगी, तब तक वे अन्न ग्रहण नहीं करेंगे और यह आमरण 
अनशन २० सितम्बर को शुरू होगा । पर ब्रिटिश सरकार 
ने इस पर ध्यान नहीं दिया। इसलिये गांधीजी ने अ्रपता अतशत 
शुरू कर दिया । देश के तमाम नेता यरवदा जेल में पहुँचे 
और महात्माजी से उपवास न करने कीं प्रार्थना की, पर वे 
अपने प्रण पर डटे रहे। इस बीच एक मात्र उपाय यही था 
कि उच्च वर्ग के हिन्दुओं एवं अछूतों के विभिन्न दलों के नेताग्रों 
में महात्माजी के संतोष लायक समभौता हो जाय क्योंकि सरकार 
ने अपना निर्णय देते समय यह कहा था कि यह निर्णय तब तक 
के लिये है जब तक तत्‌ सम्बन्धी जातियों या दलों के नेता स्वयं 
कोई समभौता न करनलें। बड़ी दौड धूप के बाद पूना में सवर्ण 
हिन्दुओं और अछुत नेताश्रों के बीच एक समभौता हुआ । 
सरकार ने भी इस समभौते को मान लिया और अपना निर्णय 
वंदल दिया । इस तरह गांधीजी का उपवास भी सफलता- 
पूर्वक समाप्त हुआ । | 
इसके बाद श्रस्पृश्यता निवारण करने का आन्दोलन करत 
के लिए गांधीजी को सब प्रकार कीं सुविधाएं सरकार ने जेल 
में दे दी और जेल के भीतर से ही वे श्रानदोलन चलाने लगे । 
उनके उपवास के समय बम्बई में हिन्दू नेताओं की एक सभा 
हुई थी और उसके निश्चय के अनुसार श्री सेठ घनव्यामदास 
बिडला की श्रध्यक्षता में भारतीय अस्पृश्यता-निवारण-सते 
जिसका नाम बदल कर पींछे हरिजन-सेवक संघ कर दिया 
गया स्थापित हुआ । सेंकड़ों मन्दिर और कुएं हरिजनों * 
लिये खोल दिये गये। जगह जगह उनके लिए स्कूल खाल 
गये और उनकी गन्दी वस्तियों के सुधार की योजनाएं वनाः 
गईं । जो काम युगों में नहीं हो सकता था, वह महिंनों मं 
हो गया । 
यह सव कुछ होते हुए भी अभी सवर्ण हिन्दुओं के है 
हरिजनों के प्रति अन्दर से साफ़ नहीं हुए थे। इसलिये गाँवीर्ता 


८९ 


नेफिर ८मई १ ६३३ से २६ मई तक का २१ दिन का उपवास 
किया ताकि सवर्ण हिन्दुओं का ध्यान अपने फर्त्तव्य की ओर 
जीचा जाय इस वार उपवास के १६ वें दिव गांधीजी की 
होतत बड़ी चिस्ताजनक होगई, इसलिये सरकार ने विवश 
होकर उन्हें जेल से मुक्त कर दिया। 

. कांग्रेस के अधिकांश नेताप्नों ने १६३५ के शासन सुधारों 
के स्वोकार कर लिया। १६३४ में बम्बई कांग्रेस के बाद 
गांधीजी ने कांग्रेस से प्वकाश ले लिया और अपना आश्रम 
सैवाग्राम में बनाया और वहां पर रचनात्मक कार्य-क्रम में 
संग गये । इस तरह कई चरषे बीत गये | 

१६३७ के चुनाव में कांग्रेस केन्द्रीय भौर प्रांतीय घारा 
सभा में विजयी हुई। उसने ११ में से ८ प्रान्‍्तों में भन्त्रि-मण्डल 
बनाये। गांधीजी की प्रेरणा से इन मन्त्रि-मण्डलों ने शराव वन्दी, 
किसानों की दशा का सुधार और हरिजन-उद्धार के कार्य हाथ 
में लिया। 

व्यक्षिगत 

१६३६ में में द्वितीय मदायद छिई ड॒ गया और बिना 
सहमति लिये ने भारत को भी शामिल कर लिया। 
कांग्रेस मन्त्र मण्डलों ने इस वात पर त्याग पत्र दे दिया। १६४० 
में भौ० भाज़ाद की अ्रध्यक्षता में रामगढ़ कांग्रेस ने युद्ध मे 
सहायता न देने का निर्णय किया। गांधीजी झौर चाइसराय में 
फिर बातचीत हुई परन्तु भ्रनुकूल समभौता न होने से गांधीजी 
ने व्यक्तिगत सत्याग्रह भ्रारम्भ कर दिया। श्री विनोवा भावे 
पहले सत्याप्रही थे। इन्होंने युद्ध विरोधी मारे लगाये और 
गिरफ्तार होगये। इस तरह हजारों भ्रादमी इस सत्याग्रह में 
ज़ैलों में चले गये। 

“भारत-छोड़ो” प्रस्ताव 
ब्रिटिश सरकार ने भारतीयों को सन्तुष्ट करने के लिए 
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एक शासन सुधार योजना लेकर सर स्टेफड क्रिप्स को हिल्दुस्तात 
में भेजा। गांधीजी ने इस योजना को बेकाम बताकर अस्वी- 
कार कर दिया। इसके बाद गांधीजी ने शान्तिपूर्ण ढज्भ से देश 
की समस्या को हल करने की चेष्टाएं कीं पर जब वहीं 
कुछ सुनवाई नहीं हुई तो उन्होंने ब्रिटिश सरकार के सामने ८ 
अगस्त १९४२ को “भारत-छोड़ो' का - प्रस्ताव खखा। इस 
प्रस्ताव का एलान करना था कि सरकार ने एक साथ संद॑ 
नेताझ्ों को गिरफ्तार कर जेलों में भेज दिया। ता० ६ 
सारे भारत में चुन चुन कर सब कार्यकर्ता एक साथ गिरफ्तार 
कर लिये गये। इससे सारे देश में तहलका मच गया। जहाँ 
तहां सरकारी इमारतों, रेल, तार आदि को जनता तोड़ने 
फोड़ने लगी। सरकार ने भी पूरे ज़ोर से दमन शुरू कर दिया। 
यह सिलसिला लगभग एक साल तक चलता रहा। 


जेल सें महादेव भाई और कस्तुरबा की मृत्यु 
महात्मा गांधी आगाखां महल (पूना) में नजखन्द किए 

गए थे। १५ अगस्त को एकाएक हृदयगति बन्द हो जाने 
गांधीजी के प्रिय शिष्य तथा सुयोग्य सेक्रेटरी श्री महादेवभाई 
की जेल में मृत्यु हो गई। दाह-संस्कार भी जेल में ही हुआ! 
इसी तरह राष्ट्र-माता कस्त्रवा २२ फरवरी सन्‌ ४३ को शिवरा्ति 
के दिन स्वर्ग सिधार गई। वे काफ़ी दिन वीमार रही पर सखी 
ने उन्हें जेल से नहीं छोड़ा। ५ मार्च को श्री मालवीयजी की 
प्रेरणा से भारत में कस्तूरवा दिवस मनाया गया । 

गांधीजी की रिहाई और समभौते के प्रयत्त 

जेल में गांधीजी का स्वास्थ्य एकदम विगड़ गया | डे 
सारे देश में चिन्ता छा गई और उनकी रिहाई के लिए व्याप्त 
आन्दोलन हुआ । आखिर सरकार ने ता० ६ मई को उन्हें 
से छोड़ दिया। स्वास्थ्य ठीक होने पर गांघीजी फिर कर्म 7 
जुट पड़े । वे श्री जिन्ना से मिले और हिन्दु-मस्लिम समभीतें 
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पर्चा शुरू को, पर कोई फल नहीं निकला । इसके बाद १६४४ 
ही गा “शिमला कान्फ्रेंस' हुई पर वहां भी कोई समझौता न 
का) 
कुछ दिनों,के बाद ब्रिटेन का झ्राम-चुनाव हुआ और उसमे 
मषदूर दल को जीत हुई। मजदूर दल ने कांग्रेस पर से सरकारी 
प्रतिवन्‍्ध उठा लिया भौर सव नेताओों को छोड़ दिया और 
भारत को पूर्ण स्व॒राज्य देने की घोषणा करदी 


साम्प्रदायिक झगड़े तथा एकता के लिए प्रयत्त 


/ | मार्च १६४६ मे' इंगलेंड से मस्त्रि-मिशन भारत झाया 
/ भौर यहां के नेताओ्ों से सलाह कर भावी शासन की रूपरेखा 
! प्यार की तथा अस्थाई सरकार की स्थापना की। परन्तु 
मि० जिन्ना और उनकी लीग ने इसमें भाग नही लिया तथा 
इसके विरोध मे इन्होंने १६ भ्रगस्त ४६ को “डाइरेक्ट एक्शन 
; डे' मनाने की घोषणा की । कलकत्ते भें भीषण दद्भा हुमा। 
हज़ारों हिन्दू मारे गये और भरवों रुपयों का नुकसान दिलों 
इसी तरह नोझाखाली में उपद्रव हुआ | यहा पर भी हिल 
को कत्ल किया गया, स्त्रियों पर भ्त्याचार हुए भोर हिन्दुप्रो 
के घर बरबाद कर दिये गये । इसकी प्रतिक्रिया विहार भौर 
युक्‍तप्रात्त में हुई। यहां पर मुसलमान मारे गये झौर उनके 
घर जला दिये गये | 
देश की इस झराजकता भौर भाई-माई को खूरेज़ी 
देखकर गांधीजी का दगालु हृदय दहल उठा। उन्होंने शान्ति 
स्थापना के लिए ३१ दिसम्बर १६४६ को नोग्ाखाली के 
गांवों की पंदल यात्रा की । घर घर जाकर लोगोंको समझाया 
और दुखियों को सान्त्वता दी। इनके प्रमाव से नोआरखाली 
भे' फिर से शान्ति होगई और सरल ने सपना भपराध 
स्वीकार कर अपना वैरमाव छोड़ ॥ इसके बाद वे विहार 
में आये और यहां सरहदी गांधो अब्दुल गपफारखां के साथ 
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बिहार के गांवों मे! घृम घूम कर शान्ति स्थापित की । इससे 
बिहार का छपद्रव भी एक सप्ताह में शान्त होगया । 


स्वतन्त्रता का सद्भल प्रभात 


२० फरवरी १६४७ को ब्रिटिश सरकार ने जून १६४८ 
से भारतवर्ष को स्वाधीन करने की घोषणा की । :इंसके बाद 
प्रइच यह उठा कि राज्य किसको सौंपा जाय । पहले तो गांधीजी 
और कांग्रेस के श्रन्य नेता देश के बंटवारे के सख्त विरोधी थे; 
पर जब उन्होंने (नेताओं ने )देखा कि मि० जिन्ना और मुस्लिम- 
लीग शासन-काल मे भी सहयोग और सद्भाव से मिल-जुल 
कर काम करने के लिए तैयार नहीं हैं और देश के लोग भी 
रोज़ाना होने वाले हिन्दू मुस्लिम भगड़ों से परेशान हैं, तव 
उन्होंने . ( नेताओ्रों ने ) बंटवारे की बात मान ली । इस तरह 
देश पाकिस्तान और हिन्दुस्तान दो टुकड़ों मे! बांद दिया गया 
पर गांधीजी को इससे बहुत दुःख हुआ । 

' १५४ अगस्त सन्‌ १६४७ को एक साथ ही हिन्दुस्तान भ्रौर 
पाकिस्तान दोनों राज्यों को अ्रंग्रेज़ सरकार ने राज्य-शार्सने 
सौंप दिया। स्वतन्त्रता देवी के आगमन से एक ओर तो देश 
में खुशियां मनाई जारही थीं, दूसरी ओर पाकिस्तान मे तथा 
पदिचमी पंजाब मे हिन्दुओं का क़त्लेआ्राम हो रहा था। वें 
उपद्रव सारे पंजाब में हुए। इनमे" लगभग दो लाख झादमी 
मारे गये और लगभग ५५ लाख द्वरणार्थी होकर पाकिस्तान 
से भारत मे! आये । उनका माल अ्रसवाब वहीं रह गया। 
इसी तरह सिंध से भी हिन्दू भाग-भाग कर हिन्दुस्तान में श्री" 
गये । इसका अंसर हिन्दुस्तान मे' भी हुआ और यहां पर भी 
कलकत्ता और देहली आदि स्थानों में! मुसलमान मारे गये 
और उनकी संपत्ति लूट ली गई । है 

इन सव घटनाओं से गांधीजी के हृदय को बड़ी चर 
लगी । उन्होंने फिर अपनी झक्तिशाली आवाज़ उठे 
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हिलुय्रो भौर सिक्सखों को शान्त रहने की प्रपील की । कलकत्ते 
गरादि स्थानों का दौरा किया भौर वहां शांति स्थापित की । 


देहली में श्रायमन 


कलफत्ते का कार्य समाप्त कर महात्मा गांधी ७ सितम्बर 
१६४७ को देहली पहुंचे । यहां दंगे का चहुत जोर था। यहां 
बाकर गांधीजी ने शान्ति स्थापित करने का पूरा प्रयत्न किया। 
ये विडला भवन में ठहरे थे भौर रोज़ाना शाम को प्रार्थना में 
देश को हालत बताकर जनता को कल्याण मार्ग दिखाते भौर 
साम्प्रदायिकता के जहर को निकाल फेंककर सबके साथ न्याव 
भर प्रेम का व्यवहार करने की प्रेरणा देते। इस अकार लगा- 
तार कई भमहिनों तक दिल्ली निवासियों को उनके कर्तव्य 
का ध्यान दिलाते रहे फिर भी भन्दर ही भनन्‍्दर साम्पदायिकता 
की आग थोड़ी बहूत _तः घुलगती रही । यह सब देखकर गांधीजी 
ने १३ जनवरी से आ्रामरण उपवास करने की घोषणा करदी । 
इससे देश भर मे चिन्ता फैल गई। दिल्ली के लोगों ने शान्ति 
कायम रखने का आश्वासन देकर गांघीजी का ता० १८ को 
उपयास लुड़वाया । 


राष्ट्रपिता फा बलिदान 


२० जनवरी को प्रार्थना-सभा में भहात्माजी पर एक 
बम फेंका गया, पर उससे कोई दुर्घटना नही हुई | इसके बाद 
ता० ३० जनवरी की बात है कि महात्माजी सायंकाल की 
प्रार्थवा समा के लिये प्रार्थना-मैदात में जारहे थे। इतने में ही 
एक प्रथभ्रष्ट युवक उनको नमस्कार करने का बहाना कर उनके 
समीष आया भौर उनपर ग्रोलियां चलादी। उसकी तीन 
गोलियां महात्माजी की छाती में लगी जिससे वे 'हे राम! 
कहते हुएं गिर पड़े और सांय ५०४० पर स्वर्ग सिघार गये । 
यद्यपि भव महात्माजी हमारे वीच में नहीं हैँ पर उनकी दिव्य- 
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मूर्ति का वह दिव्य प्रकाश बुभने वाला नहीं है। वह दिव्य 
प्रकाश सदा हमारे पथ को आलोकित करके हमें झ्ागे बढ़ते 
रहने की प्रेरणा करता रहेगा। 


गांधीजी की दिनचर्या 


गांधीजी महापुरुष कैसे हुए, इसका रहस्य यह है कि 
उन्होंने अपने जीवन के एक-एक क्षण का सदुपयोग किया । 
आलस्य तो उनके पास कभी फटकता भी न था। उनका सब 
काम नियमित होता था। वे काम ऐसे ढंग से करते जिससे 
दिन बीतते-बीतते उस दिन के प्राय: सब काम पूरे हो जाते 
थे। वे अपने साथ हमेशा एक जेबघड़ी रखते थे। घड़ी की 
सुई पर दृष्टि रख कर काम करते । किसी को मिलने का समय 
देते तो समय होते ही घड़ी दिखा देते । 


वे प्रात:काल चार बजे उठ जाते थे । कभी-कभी लिखने 
पढ़ने. का विशेष काम होता तो दो या तीन बजे भी उठ जाते। 
उठक़र शौचादि नित्य कर्मों से निवृत्त होकर ४ से ५॥ वर्ज 
तक आश्रमवासियों के साथ आध घन्ट तक प्रार्थना करते थे । 
इसके वाद कुछ देर तक काम करके या विश्वाम करके हलका 
सा नाइता करते थे । नाइते मे ज्यादातर बकरी का दूध, 
चोकर की मोटी रोटी, नारज्जी का रस, गुड़ आदि चीजों में से 
कुछ चीजें लेते थे। नाइता करने के बाद वे घूमने निकल जाते 
और तीन चार मील का चक्कर वड़ी तेज़ी से लगाते। कभी- 
कभी तो उनके कई साथी पीछे रह जाते.। रास्ते में वे कई 
लोगों से वातचीत करके .उनके काम भी निपटा देते थे। कभी 
कभी बच्चे भी उनके साथ हो लेते थे । उनके साथ भी वे मर्ताः 
रंजन करते जाते थे। युवावस्था मे तो वे काम पड़ने पर चालीस 
चालीस मील तक प्रतिदिन चल चुके थे। बापूजी ने / 
समय तक टहलने की आदत नहीं छोड़ी | यदि कभी बहुत 
वर्षा हुई या सदी ज्यादा पड़ी तो वे अपने बरामदे में ही भर्ट 
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अर तक घूम सेते। ये कहते थे कि मौजग गे मिले तो कोई 
दोत नहीं पर दहलना मे मिलते तो बोसारी घाई समझो । घूम- 
कप के बार दे थोड़ा सा विधाग कर झाश्रम के भ्रावश्यक 
बारयों में जैसे घ्राथम फी सफ़ाई, पाणाना साफ करना, कपड़े 
बता, साना पकाना, बतेन मोजना, साथ काटवता, भादि कर्मों 
में सहयोग देते | ८ा। बजे लिएते पढ़ते या भागे हुए लोगों 
से मुस्ताकात फरते | ग्ररीव से ग़रीब भादमी भी उनसे मितत 
सकता था। 


छोक ६॥ चजहुे थे प्रपनें शरीर की तेलमालिश में लग 
जाते । वे सरसों के तेल से मालिश कराते थे। इसमें नीयू का 
रम भी डाल देते ये । मालिश कराने बाद क़रोब भाध घंटे 
तक हम डी गरम पानी के टव में लेटे रहकर शरीर को खूब 
भलते झौर बाद में गरम पानी से स्वान करते झौर मोटे गमछे 
से शरीर को भ्रच्छो तरह रंगड़-रगड़ कर पोंछते थे, जिससे 
दारीर ते ल स्वच्छ हो जाम । साबुन का वे कभी व्यवहार 
नहीं करते थे । दब में लेटे लेटे ही वे बिचा कांच के ही सेफ्टी 
रेजर से रोज़ म्पनी हजामत धना लिया करते थे । 


स्नानादि से निवृत्ति होकर वे ११ बजे सभी झ्राश्मवासियीं 
के युक्य भोजन करने बैठ जाते थे । उनका भोजन बहुत सादा 
भौरे थोड़ा होता था पर उसमें दरावर परिवर्तन होता रहता 
था। एक दिन में वे पांच से अधिक चीजें नहीं खाते थे। भोजन 
खूब चबाचवा कर खाते थे। बकरी के दूध में चोकर समेत 
हाथ का पिसा हुआ आटा मिलाकर डबल रोटी सी बनाई 
जाती थी । यह रोटी तथा विना मिर्च मसाले की ३ से ४ 
छटांक ,तक उद्राली हुई साग, थोड़ीसी कच्ची हरी तरकारी, 
यही उत्तका भोजन था ॥ उबला हुआ खजूर, सेद या आप भी 
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खा लेते थे । चाय तो वे कभी पीते ही न थे। शहद और सोड़ा 
बाईकारबोनेट के साथ थोड़ा सा गरम जल वे पी लेते थे। 

भोजन के पदचात्‌ वे थोड़ा सा आराम करते थे भौर 
कुछ देर के लिए सो जाते थे । पेट साफ़ रहे और बीमारी न 
आवे इसके लिए वे पेट पर मिट्टी कीं पट्टी बांधते थे। झाराम 
करने के पश्चात्‌ वे १ बजे तक अपने काम में लग जाते थे। उनके 
पास हिन्दुस्तान से तथा बाहर के देशों से ढ़ेर के ढेर पत्र आते 
थे। सभी पत्रों का उत्तर देते थे, खुद उत्तर न देते तो अपने 
सेक्रेटरी प्यारेलालजी तथा अन्य लोगों से उत्तर लिखवा देते 
थे । ज्यादातर पत्र हिन्दी या गुजराती में लिखते थे। बहुत 
ज़रूरत पड़ने पर ही अंग्रेज़ी भाषा का व्यवहार करते थे। मिलने 
वालों को भी दोपहर के समय ही बुलाते थे। सलाह मशवरे 
आदि भी इसी समय होते थे । इस तरह ४॥ बजे तक यह कार्य- 
क्रम रहता था । ४॥ बजें वे चर्खा कातने बेठते शौर आध घण्ट 
तक नियम-सूर्वक चर्खा कातते । चर्खा कातते हुए किसी से 
आवश्यक बातचीत करनी होती तो बातचीत भी करते रहते थे। 

चर्खे का कार्यक्रम पूरा होजाने पर वे आवश्यक कार्यो 
से निपट कर सूर्यास्त के पहले ही भोजन करने बैठ जाते थ। 
भोजन के बाद सांयकालीन प्रार्थना में वे शामिल होते शोर 
बाद में टहलने को निकल जाते। टहलकर आने के बाद कोई 
६8 कार्य होता तो करते और रात को & बजने पर सो 
जाते थे । 


गांधीजी के कपड़े व बिछोना 


महात्मा गांधी की पोशाक में कुल ६ कपड़े होते थे। वीत 
धोतियां और तीन ओढ़नें की चादरें | चादरों से वे कुर्ता और 
कम्बल दोनों का काम लेते थें। एक जोड़ी चादर की और 
रखते थे ताकि जरूरत पड़ने पर काम में ली जा सके। उर्तकी 
विछौना भी बहुत सादा था। लकड़ी के तख्ते पर वे एक पतली 


ह 


गये दिणापर झोते दे । रदाशपर मे मोने थे 
के पाशाश में शुरी हवा में सोते घे 
शेर एैविदे डोमारों भी उसने पदा दवर रहती भौ। 
महात्मा धांपी चाहे रात बे भो रहे, चादे भोपड़ी में भाहे 
हैते में, उनशी िलिषर्यो में योई फरक ग्ही पढशा था । 


सत्याग्रह चाश्रम के ९१ म्रत 
जे बग्वों के पावन फरने का गांधीजी में सदा प्रपतत किया । 
१. सत्य 

सत्य हो परस्मेश्वर है। सत्य-्पायद, सत्य-विचार संत्य- 
दायीं घोर सशय-कर्म यह सब उसके भंग हूं। जहां सत्य है, 
बहां शुद्ध शान है। जदों धुद ज्ञान है, यहां भानन्द द्दी हो 
युझता है) 

इस सत्य फी भाराधना के लिए ही हमारी हस्ती है शौर 
इसी के लिए हमारी हर एक प्रवृत्ति होनी चाहिए। बिना 
सत्य के किसी भी निमम का शुद्ध पालन नहीं हो सकता । 
विचार में, थाणी में भौर भाचार में सत्य का होना ही सत्य 
है। भदि हम इस दृष्टि से देखना सीए जायें तो हमें सहज में 
ही शात हो जावेगा कि कौन प्रवृत्ति उचित है, कौन त्याज्य ? 

लेकिन सत्य मिले कंसे ? भगवान्‌ ने उसका उत्तर दिया 
है-.भम्यास भौर वैराग्य से। सत्य की ही लगन प्रम्यास है, 
उसके सिवा दूसरी सब चीज़ों के थारे में हृद दरजे की उदासी- 
नता वैराप्य ६। इस प्रसड्भू पर हरिश्चन्ध, प्रह्माद, रामचन्द, 
इमामहुसीन लथा ईसाई सन्तों के दृष्टांत मनन करने योग्य हैं । 

२ भ्रहित्ता 

सत्य ही एक परमेश्वर है। उसके साक्षात्कार का एक 
ही भार्ग, एक ही साधन प्रहिसा हैं। चर अहिंसा के सत्य की 
खोज असम्भव हूँ। 

८ 
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सत्य का, अहिसा का मार्ग ये 
जैसा हैं ।“जरा-सी गफ़लत हुई कि नीचे 
साधना से ही उसके दर्शन होते हैं । 

इस ब्रत का पालन करने के लिए 
मारना ही काफ़ी नहीं है ।“इस ब्रत का पा 
करने वाले पर भी गस्‍्सा न करे, बल्कि 
भला चाहे और करे। लेकिन प्रेम करते 
अन्याय के वश में न हो, अन्याय का 
करने पर, वह जो कष्ट दे, उसे धैर्य के 
लिये दिल में द्वेष रक्खे बिना सह ले । 

अहिसा में जहां किसी को न मारना तो १ 
कुविचार मात्र भी हिसा है। उतावलापन 
हिसा है। हेष हिंसा है। किसी का बुरा 
जिसकी दुनियां को ज़रूरत है, उस पर कब्जा 
हिसा है । 

अहिसा को साधन समझें, सत्य को सा४ 
हमारे हाथ की वात है, इसलिए अहिंसा परः 
की चिता रकक्‍खेंगे तो किसी दिन साध्य के दर्श 

३. ब्रह्माचय 

विना ब्रह्मचर्य के पाले सत्य-अहिसा-न्नत 
नहीं है । अहिसा भ्र्थात्‌ सर्वव्यापी प्रेम । जह। 
को या स्त्री ने एक पुरुष को अपना प्रेम ग 
पास दूसरे के लिए क्‍या वच रहा ? वह 
कुटुम्ब नहीं वता सकता । इसलिए अहिसा-त्न 
वाला तथा जीवन में सेवा-त्रत को अंगीकार 4 
नहीं करेगा । 

फिर -जो विवाह कर चुके हैं, क्या उन्हे 
कभी न होगी ? उसका भी रास्ता है वह 
अविवाहित की भांति हो जाना । इस स्थिति 


न 
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सपुमव किया है, वह ही इसे बता सकता है । विवाहित स्त्री- 
ईशा एक दूसरे को भाई-बहन सानने लग जायें सारे भागड़ों 
वे मुक्त हो जावेंगे। संसार भर की सारी स्त्रियां बहनें है, 
माततायें सस्ते लड़कियां हैं--यह विचार ही मनुष्य को एक दम 
ऊँपा लैजाने बाला, दंधनों में से मुक्ति देने बाला होजाता है। 
बोयें का उपयोग शरीर और मन की ताक़त को बढ़ाने 
$ लिए है। जानबूक कर भोगविलास के लिए बौंये खोना 
गौर शरीर को निचोड़ना कितनी बड़ी मूर्खता है ! ब्रह्मचर्य 
की पालन सन, बचने कर्म तीनों से होना चाहिए | हम 
गीता में पढ़ते हें कि जो शरीर को तो वश में रखता हुआ जान 
पढ़ता है, पर मन से विकार का पोषण किया करता है, वह 
भूढ़ मिथ्याचारी है। मन को विकारी रहने देकर शरीर को 
दवाने की फोशिश करने में हानि ही है। जहां मन होता है 
वहां शरीर अन्त में घसीटे बिना नहीं रहता। इसलिए शरीर 
तो तुरन्त ही वश में करके मन को वश में करने का हमें 
बरावर प्रयत्न करते रहना चाहिए | 
विषयमात्र का घिरोध ही ब्रहम॑चर्य हैं। जो दूसरी इन्द्रियों 
को जहां तहां भटकते देखकर एक ही इन्द्रिय को रोकने का 
प्रयत्न करता है, वह निष्फल प्रयत्न करता है | कान से विकारी 
बातें सुनना, भ्ांख से विकार उत्पन्न करने वाली वस्तु देखना, 
जीभ से विकारोत्तेजक वस्तु का स्वाद लेना, हाथ से विकारों 
को उमरने वाली चीज़ों को छूना भौर फिर भी जननेन्द्रिय को 
रोकते का इरादा रखना तो श्ाग में हाथ डालकर जलने से 
बचने के भयत्त के समान हैं। * 


ब्रह्मचये का भर्य है, ब्रह्मकी-सत्यको-खोज में चर्या भर्चात्‌ 
उससे सम्बन्ध रखने वाला भाचार | इस मूल भर्थ में से सर्वे- 
निद्रिय संयम का विशेष भर्थ निकलता है। केवल जननेन्द्रिय 
संयम के.अ्रधूरे झर्थ को तो हमें भूल जाना चाहिये। 
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४. अस्वाद 


मनुष्य जब तक जोभ के रसों को न जीते तब तक ब्रह्मचर्य 
का पालन अ्रति कठिन है । भोजन केवल शरीरपोषण के लिए 
हो, स्वाद या भोग के लिए नहीं। इसलिए उसे दवा समभकर 
संयमपूर्वक लेना चाहिए। जैसे किसी चीज़ का स्वाद बढ़ाने या 
बदलने के लिए नमक मिलाना, यह ब्रत का भंग है। पर अमुक 
परिमाण में हमारे शरीर पोषण के लिए नमक की जूरूरत है, 
इस वजह से नमक मिलाना, यह ब्रत भंग नहीं है। इस दृष्टि 
से विचार करने पर अ्रगणित वस्तुओं का अ्रनायास ही त्याग हो 
जाने से मनुष्य के अनेक विकार शान्त हो जायेंगे । 

भोजन के चुनाव के विषय में हमारे यहां पर बहुत ही कम 
ध्यान दिया जाता है। बचपन से ही मा-बाप भूठा लाड-चाव 
करके अनेक प्रकार के स्वाद करा करा कर शरीर को बिगाड़ 
देते हैं और जीभ को चटोरी बना देते हैं जिससे बडे होने पर 
लोग शरीर से रोगी और स्वाद की दृष्टि से महा-विकारी देखते 
में आते हैं । इससे हम फिजूल खर्चियों में पड़ते हैं, वैद्य डाबदरों 
की खुशामदें करते हें और शरीर तथा इन्द्रियों को वश में 
रखने के बदले उसके गुलाम बनकर अपंग की भांति जीते हैं ! 
इस ब्रत का पालन करने वाला विकार उत्पन्न करने वाले मिर्च 
मसालों वगैरह का त्याग करें। मांसाहार, मद्यपान, तम्वाईँ, 
भंग आदि का त्याग करें। आदर्श स्थिति तो यह है कि बू। 
रूपी महा अ्रग्ति जिन चीजों को पकाती है, उन्हीं में से हमे 
अपनी खुराक चुन लेना चाहिए। इस तरह सोचने पर 7हँ 
सिद्ध होता है कि मनुष्य प्राणी केवल फलाहारी है। . 

५. अस्तेय (चोरी न करना) . हि 

दूसरे की चीज़ को उसकी इजाज़त के विना लेना तो चल 
है ही, लेकिन मनुष्य' अपनी कम से कम ज़रूरत के अलावा 
कुछ लेता है या. संग्रह करता है वह भी चोरी ही है । 


हर 


पस्तेदणव पालने बाला धीरे पौरे भपनी जरूरतें फम 
गैरेया। इस दुनिया मो बुत सी कंगालियत घस्तेय फे भग से 
ष्श हुई है। 
जद हम मन हो मन किसी की चीज पाने की इच्छा करते 
है था उस पर भूंठो मडर डासते हैँ सो यह भोरी है। उपवासी 
सतत धसेर से को नहीं राता पर दूसरों फो साते देसकर 
यदि बह मन से भी स्थाद लेता है सो चोरी करता है भौर 
पतनें उपयास को मंग करता है । 
६. प्रपरिए्रह्‌ 
विना प्रावश्यकता फे संग्रह करना एक तरह से चोरी 
कासा भाल हो जाता है। इसलिए जिस खुराक या साज- 
प्रामाव की झछूरत नहीं; उसका न, बे ता नाता, 
करना है। भपरिय्रही हमेशा भपने ज॑ ़ न ना 
दम अपनी झपनी खास जरूरत की ही चीज़ों का सेप्ह 
करें तो किसी को तगी ने रहे भौर सब दि ॥ 
सच्चे सुधार की निशानी परिप्रह वृद्धि नहीं बल्कि विचार 
और इच्छापूर्वक परिग्रह कम ही 8 निशानी हैं। ज्यों 
ज्यों परिग्रह कम होता है त्पों त्यों सुख भौर सच्चा सन्तोप 
बढ़ता है, सेवाशक्ति बढती हैं। 
७. श्रभय 
जो सत्यपरायण रहना चाहे, बह न तो जातबिरादरी से 
डरे, ने सरकार से डरे,न चोर से डरे,न गरीब से डरे, न बीमारी 
या मात से डरे, न किसी के बुरा मानने से डरे । 
देवी सम्पद का बयान करते हुए भगवानु ने इसका नाम 
सब से पहले लिया है। बिना ग्रभय के दूसरी सम्पत्तियां नही 
मिलती । 'हरिनो मारग छे शूरानो' प्रभु का भाग बीरों का 
मार्ग हैं, उसमें (सत्यशोधक में ) हरिद्चन्द्र की तरह पायमाल 
होने की तैयारी होनी चाहिए । जब हम पैसे में से, कुठुम्ब 
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और शरीर में से मेरेपत का खयाल निकाल देते हैं तो फिर 
हमें श्रभय सहज ही प्राप्त हो जाता है । 
८- अस्पुश्यता-निवारण 


अस्पृश्यता की रूढ़ि में धर्म नहीं बल्कि अधर्म है। अगर 
आत्मा एक ही है, ईश्वर एक ही है तो अछूत कोई नहीं है । 

छुआाछूत हिन्दू धर्म का अंग नहीं है, इतना ही नहीं बल्कि 
उसमें घुसी हुई सड़न है, वहम है, पाप है, और उसका निवारण 
करना प्रत्येक हिन्दू का धर्म है, कत्तेव्य है । 

जो उसे (छुझ्लाछृत को) पाप मानता है, वह उसका 
प्रायश्चित करे, और ज्यादा कुछ नहीं तो प्रायद्चित के तौर 
पर ही धर्म समझ कर समभदार हिन्दू हर एक अछूत माने 
जाने वाले भाई बहन को अपनावे। प्यार से और सेवाभाव 
से उसे छुए, छूकर अपने को पवित्र हुआ माने, उसके दुःख 
दूर करे,““उसमें जड़ जमा कर बैठे हुए दोषों को धैयपूर्वक दर 
करने में मदद करे। 

छुआछुत मिटाने वाला ढ़ेढ़ों और भंगियों को अपनाकर 
संतोष न मानेगा | वह तव तक शान्त होगा ही नहीं, जब तक 
जीवमात्र को अपने में देखने न लगेगा और अपने को जीव- 
मात्र में होम न देगा । छुआछूत मिटाने का मतलब है, सारी 
दुनियां के साथ मित्रता रखना, उसके सेवक वनना। 

जातिभेद से हिन्दू धर्म को नुकसान पहुंचा है। उसमें 
पाई जाने वाली ऊंच नीच की और छुप्नाछृत की 
अ्रहिसाधर्म की घातक है । 


६. शरीर 


जब सभी मनुष्य शारीरिक श्रम से शरीरनिर्वाह 
तभी वे समाज के श्र अपने द्रोह से बच सकेंगे। 
शरीर काम कर सकता है और जो सयाने हो चुके हैँ, उन स्त्री 


करेंगे 


जिनकी 


। 


शे घसना सेरदर्स वा ग्भी पाप जो शु् ही कर भेने 
2 ही है, गद ही इश सेदा चाहिए! भौर दिला शारध ऐसगरों 
वात मनी घाहिए ६ छब इच्ची, घयादिनों घौर गई 
कि ुण्पों हो देता करने का धरगर घिले तो हुए एक मनुष्य 
पा ४5 है कि बहू उनशी सेवा करे । 
जो श॒दद सेटूत ने करे, उ्ें लाते का हुक दी षया है ? 
_ छठी घपना-परना भगी ऐो गला ही घादिए" 
इरमे घच्छी शातर शो मह़ है कि शो मेला करे गद्दी भपना मेंता 
गई भी । घगर यह संभव ही गे हो, सो गये परियार धपना 
रर्मघ्य करें । जहो भंगी के काम को प्रप्तण धंधा माना है 
हां गोई भारो दोष पु गया है। बणपन से ही हमारे सन 
में यह भावना घंस जानी भादिए कि हम सथ भंगी हैं । जे 
“जो इसे समझ चुके हूं, पागानों की सफ़ाई रो शरीर का 
परिश्रम प्रारम्भ कर । 
१० सर्खधर्म समभाव 
दुनियाँ के मौजूदा वर्तमान प्रसिद्ध धर्म सत्य फो व्यक्त 
करने वाले हूँ, सेकिय ये सब अपूर्ण मनुष्य द्वारा व्यवत हुए है, 
इसलिये उन सब में भपूर्णता मा भसत्य पी मिलाबढ होना 
सभव है। इसलिए जितनी इज्जत हम अपने धर्म की करते 
हैं, उतनी हो इज्जत हमें दूसरों के धर्म की भी करनी चाहिये। 
जहां यह वृत्ति रही है, वहा एक दूसरे के धर्म का विरोध हो 
ही नही सकता, न परधर्मी को भपने धर्म में लाने की कोशिश 
ही हो सकती है, बल्कि हमेशा प्रार्थना यही की जानी चाहिये 
कि सब धर्मों में पाये जाने वाले दोप दूर हों । 
हम झपुर्ण है, तो हमारे द्वारा कल्पित धर्म भी श्रपूर्ण है । 
““जब हम सब्र घ॒र्मों को मानते हे, तो फिर किसी को ऊंचा 
ओर किसी को नीचा मानने की जरूरत नहीं रहती । सब 
सच्चे हूं पर सब अपूर्ण हें, इसलिए दोप के पात्र हैं। समभाव 
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रखते हुए भी हम उनमें दोष देख सकें, अपने में भी दोष देखें । 
उस दोष के कारण हम उसका त्याग न करें बल्कि दोष मिटावें । 
समभाव रब्खें, जिससे दूसरे धर्मों में जो कुछ लेने जैसा लगे, 
उसे अपने धर्म में जगह देते हुए हिचकिचायें नहीं । 


११. स्वदेशी 


अपने आसपास रहने वालों की सेवा में श्रोत-प्रोत हो 
जाना स्वदेशी धर्म है। जो निकट वालों की सेवा छोड़कर 
दूर वालों की सेवा करने को दौड़ता है, वह स्वदेशी का भंग 
करता है । इस नियम के अनुसार हमें यथासंभव अपने पड़ोसी 
की ही दुकान से लेन-देन रखना चाहिये। जो चीज़ देश में 
पैदा होती हो या आसानी से हो सकती हों, उसे हम परदेश से 
न लावें। स्वदेशी में स्वार्थ को स्थान नहीं है। अ्रपने को कुंटुम्ब 
के, कुटुम्ब को शहर के, शहर को देश के और देश को जगत 
के कल्याण के लिए होम दें । मेरे गांव में महामारी फैली है । 
महामारी से पीड़ित लोगों की सेवा में में श्रपने श्राप को तथा 
कुटुम्ब को लगा दूँ और हम सब उस बीमारी के शिकार होकर 
भर भी जावें तो ऐसा करके मेंने अपने कुटुम्ब को मिठाया 
नहीं, वल्कि उसकी सेवा की है । 

ऐसा कौनसा स्वदेशी-धर्म हो सकता है, जिसे सव समभे 
सकें, जिसकी इस जमाने में और इस देश में बहुत" जरूरत 
है, और जिसके सहज पालन से करोड़ों की रक्षा हो सकती 
है ? जवाब में चर्खा और खादी मिले । “ 

खादी स्वदेशी की पहली सीढ़ी है, उसकी भ्राखिरी हैँ? 
नहीं । ऐसे खादीधारी देखे गये हैँ, जो दूसरी सब चीजें परदेंशी 
बसा रहे हैं, वे स्वदेशी का पालन नहीं करते । स्वदेशी-तरत 
पालने वाला जहां जहां पड़ोसी के हाथों तैयार हश्ा जुरूरी 
माल मिलेगा, वहां दूसरा छोड़कर वहीं लेगा। फिर वह 
स्वदेशी चीज पहले महंगी और घटिया ही. क्यों न मिले | व्रत- 


रैण्५्‌ 


शंगे जमे भुधरवाने स्वदेशी 
झा  मुपर्वाने की कोशिश करेगा, स्वदेशी सराब है, 
5 उससे उकता कर परदेशी बरतना घुरू न करेगा । 


ज हू 
गाधाजी का रचनात्मक कार्यक्रम 
का रचनात्मक कार्यक्रम ही पूर्ण स्वराज्य प्राप्त करने का 
हि "या भौर भ्रहिसक रास्ता है। हितक और अरत्यमय साधनों 
गप स्वाधीनता के निर्माण का अत्यन्त दु खद परिचय हम पा 
है पक्े हैं। वर्तमान महायुद्ध में घन. जन भौर सत्य का नित्य 
नाश होरहा है, यह हमारे सामने है । है 
तात्विक दृष्टि से सत्य भर अ्रहिसात्मक साधनों हारा 
प्राफ्त पूर्ण स्वराज्य का पथ है जाति-पांति रंग भ्थवा धर्म के 
भेदभाव ब्रिना राष्ट्र के हरेक समूह की चाहे बह छोटे से छोटा 
अथवा ग़रीब से गरीब ही क्यी न हो-स्वाधीनता । _ अकेदी 
सत्याग्रह सशस्त्र विद्रोह का स्थान भली भांति ले सकता 
है। सत्याग्रह के लिए भी सालीम की उतनी ही जुरूरत हैं 
जितनी सशस्त्र विद्रोह के लिए। सत्याग्रह का आधार ही 
रवनात्मक कार्यक्रम है। अब हम कार्यक्रम के भिन्न-भिन्न 
अग्रों पर विचार करते हैं । 
(१) साम्प्रदाघिक (क्रॉमी) एकता हल 
एकता का भर्थे है एसी हार्दिक एकता जो तोड़ने से भी 
न टुट सके ५ इसकी प्राप्ति के लिए यह झावश्यक है कि हरेक 
कांग्रसवादी उसका निज का धर्म कुछ भी हो, अपने को हिन्दू- 
मुसलमान, ईसाई, पारसी, यहुदी भ्रादि सभी धर्मो व कौमों का 
प्रतिनिधि समझे । हिन्दुस्तान के करोड़ों च्यक्तितयों में से हर 
एक के साथ बह ऋपनेपन का अनुभव करे, वह उनके सुख 
आधीजों सन्‌ १९३५ में काँग्रेस संस्पा से अलग हो गयें थे । 
समय उन्होने अपना अधिकाश समय देश के रचनांत्मक कार्यो में. , * 
उप्ती का सारोश महा दिया गया हूँ | आज भी यह कार्यक्रम _ 
देश में सच्ची स्वाषीनत्ता लाने के लिये बहुत हो आवश्यक हैं। 


के 


के कम 
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दुःख में अपने को उनका भागीदार समझे; अपने धर्म से भिन्न 
धर्म का पालन करने वाले लोगों के साथ मित्रता स्थापित करे, 
अपने धर्म के लिए मन में जैसा प्रेम हो, ठीक वैसा ही प्रेम 
दूसरे धर्मों से भी करे। 9 
(२) अस्पृश्यता-निवारण है 

हरएक हिन्दू को यह समभना चाहिये कि हरिजन सवा 
उसका अपना काम है और उसमें उसे हर प्रकार से सहायता 
करनी चाहिये । जिस अकुलाने वाली व भयातक अलहदंगी में 
उन्हें रहना पड़ता है, उसमें उनके साथ खड़े रहना चाहिये । 

(३) मच-निषेध (शराबबन्दी) . हक 

शराब, गांजा, चरस, अ्रफ़ीम आदि नशीली चीज़ों. के 
व्यसनों में फंसे हुए लाखों भाई-बहनों को इन व्यसनों से छुड़ाने 
का हमें प्रयत्त करना चाहिए। 

स्त्रियों और विद्यार्थियों के लिए यह खास मौका है। 
प्रेम पूर्ण सेवा के अनेक कार्यों द्वारा वे व्यसनी व्यक्तियों पर 
अपना इतना प्रभाव डाल सकते हैं जिससे .कि अ्रपतता व्यसन 
छोड़ने के लिए उनसे जो प्रार्थना की जायगी उस पर उन्हे 
मजबूर होकर ध्यान देना ही होगा । 

(४) खादी 5 

खादी का मतलव है, देश के सभी लोगों की झरारथिक 
स्वतन्त्रता और समानता का आरम्भ ।_- - - दे 

खादी का एक मतलब यह है कि हमें इस बात का ३: 
संकल्प करना चाहिए कि हम अपने जीवन की सभी ज़रूरता 
को हिन्दुस्तान की बनी चीज़ों से और उनमें भी हमारे गाता 
में रहने वाली न्राम जनता की मेहनत और अवल से वर्ग 
चीज़ों के ज़रिये पूरा करेंगे । की आर अर 

सिद्धान्त यह है कि हर एक गांव को अपनी जरूरत की से 
चीजें खुद पैदा कर लेनी चाहिए और इसके सिवा शहरी का 
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अविश्यरवाओं को पूरा करने के लिए कुछ भ्रपिक उत्पत्ति 
केतो चाहिए। शि लिए कु 
कुछ सामान्य नियम 
(१] जिन परिवार के पास घमीन का छोटा सा भी टुकड़ा हो 
बहू कम से कम झपनी सदूरत केः लायक कपास पैदा कर लेतो 
पाहिए। हमारे किसानों को यह सीखना है कि श्रपनी ज़रूरत 
हो चीजों को खेती करना किसान फा सबसे पढला कर्त्तव्य है। 
(२) हरएक कातने याले को, झगर उसके पास अपने विज 
की कपास से हो, तो भ्रपनी जरूरत के लायदा कपास श्रोटले के 
लिए खरोद लेनी चाहिए। 

(३) भ्रद यह खयाल करिये कि कताई तऊ के श्रलग शलग 
कार्मों में हमारा देश यदि एक साथ जुट जाय, तो हमारे लोगों 
में कितनी एकता पैठा हो जाय झौर उन्हें कितनो त्तालीम मिले। 
साय हो, यह भी सोचिये कि जब अ्रमीर और गरीब सब एक ही 
त्तरह का काम फरेंगे, तो उससे पैदा होने वालो मुहब्बत के 
बन्यनों में बंधकर भ्ौर झ्ापस के भेदभाव भूल फर थे कितनी 
समानता अनुभव करेंगे) 

(५.) हमारे ग्रामोद्योग 
हाथ से पीसना व कूटना, साबुन, कागज़ और दियासलाई 
बताना, चसड़ा कमाना, तेल पेरना आदि सामाजिक जीवन के 
लिए आवश्यक धघों का काम गांवों में ही हो जाना चाहिए। 
इनके बिना गांवों की श्राथिक रचना सम्पूर्ण नहीं हो सकती। 
हमें अपना यहू धर्म समभना चाहिए कि जब जब मिले मिर्फ़ 
गांवों की चीजे काम में लावें। ऐसा करने से हम देश में फैली 
हुईं भुखमरी भौर वेकारी को दूर करने में सहायक होंगे । 
(६) गांवों की सफाई 
हमारे देश में छोटे छोटे गांव बड़े सुहावनें होने चाहिए 
लेकिन झाज तो गांव में घुसते ही वड़ी गन्दगी नज़र भाती है 
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आर कई जगह तो वदव्‌ के मारे नाक बन्द कर लेना पढ़ता है। 
हमारा कर्तव्य है कि हम अपने गांवों को सब तरह सफ़ाई 
के नमूने बनावें। 
(७) नई शअ्रथवा बुनियादी शिक्षा 

यह शिक्षा बालक के सन और शरीर दोनों का विकास 
करती हैं और इसका उद्देश्य यही है कि गांव के बच्चे आदर्श 
देहाती बनें । 

(८) प्रौढ़ शिक्षा (बड़ों की तालीम) 

बड़ी उम्र के लोगों को मौखिक शिक्षा के द्वारा राजनीति 

संबंधी तथा अन्य उपयोगी बातों की सच्ची शिक्षा दी जाय | 


(६) स्त्रियाँ 

सेवा के धामिक काम में स्त्री ही पुरुष की सच्ची सहायक 
और साथिन है। अपने भविष्य को बनाने का जितना अधिकार 
पुरुष को है, उतना ही अ्रधिकार स्त्री को भी अपने भविष्य 
का फंसला करने के बारे में है । 

स्त्री को अपना मित्र या साथी मानने के बदले पुरुष नें 
अपने को उसका स्वामी या मालिक माना है। पुरुषों हारा 
निर्मित रूढ़ियों और क़ानून के द्वारा जिनके निर्माण में स्त्रियों 
का कोई हाथ नहीं रहा है, स्त्रियों को कुचला गया है। अतः 
कांग्रेसवालों का यह कर्त्तव्य है कि वे स्त्रियों को इस प्रकार 
की शिक्षा दें कि वे जीवन में पुरुष के साथ वरावरी के दे 
से हाथ बंटाने योग्य वन जायें। इसके लिए अपने घरों से है 
शुरुआत करनी चाहिए । 

(१०) स्वास्थ्य और सफ़ाई की शिक्षा 

मन और शरीर का परस्पर अनिवार्य सम्बन्ध है अताय 
अत्यन्त पवित्र विचारों को मन में स्थान दो । निकम्मे व 
गन्दे विचारों को मन में घुसने ही न दो । 
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हर नीयेग शरोर में नोरोग मन का यास होता है, भतएय 
ने 22 नियमों का पालन करना चाहिए । 

'व-राठ ताजा से ताजा ह॒दा का सेपन करो । 

पारोरिक तया सानहिक दोनों काम उचित मात्रा में करो ) 

तने बर शहट रहो, तन कर बैठी ओर अपन हर काम में साफ 
बोर सुंधरे रहो। यह स्वच्छता की आदतें तुम्हारे मन को स्वच्छता को 
भो प्रस्ट करने वालो ही । 

+  शाना इसलिए साओ कि अपने मानव दन्धुओं की ख्ववा के लिए 
हो जिया जा सके । खाने या भोग भोगने के छिए जीने का विचार छोड़ 
दो। अतएव उतना ही खाम्ौ जितने से आपका मन और आपका दरोर 
अच्ची द्वालत में रहें और ठोक से काम फर सके । आदमी प्रेसा खाना 
खाता है यंसा ही बन जाता है । 

आप जो पानो पीयें, जो खाना खायें और जिस हवा में सांस छें, 
वह सब दिल्कूछ साफ होनो चाहिए! आप सिर्फ अपनी निज की ही 
रुफाई में भंदोष न मध्नें, बल्कि हवा, पानी और खुरारू को जितनी 
सफाई आप अपने लिए रखना चाहें, उतनी ही सफुई का थौकू आप 
अपने पड़ोस में भो फैलाने । 


(११) प्रान्तीय भापायें 

प्रत्येक को झपनी प्रान्तीय भाषा का अच्छा ज्ञान प्राप्त 
करना चाहिये ताकि उस प्रान्त के आम लोगों को देश संबंधी 
व अन्य उपयोगी बातें उनकी प्रान्तीय भाषा में समभाई 
जा सके ! ८ 

(१२) राष्दूभाषा 

समूचे हिन्दुस्तान के साथ व्यवहार करने के लिए हमें 
भारतीय भाषाओं में से एक ऐसी भाषा या जवान चुन लेना 
है जिसे भ्राज ज्यादा से ज्यादा तादाद में लोग जानते और 
समभते हों और बाकी के लोग जिसे भ्रासानी से सीख सके । 
इसमें सन्देंह नही कि हिन्दी ही ऐसी भाषा है ) यही बोली जब 
उर्दू में लिखी जाती है, तो उर्दू कहलाती है। सन्‌ १६२५ के 


जा 
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अपने कानपुर वाले जलसे में कांग्रेस ने इस राष्ट्रभाषा को हिन्दु- 
स्तानी का नाम दिया। इस राष्ट्रभाषा को हमें इस तरह सीखता 
चाहिये कि जिससे हम सब इसकी दोनों शैलियों को समझ 
सकें और बोल सकें और इसे दोनों लिखावटों में लिख सकें। 


(१३) आथिक समानता 
अहिसक स्वराज्य की यह मुख्य चाबी है। अगर धनवान 
लोग अपने धन को और उसके कारण मिलने वाली सत्ता 
को खुद राजीखुशी से छोड़कर सबके कल्याण के लिए सवों 
को उसका हिस्सा दें तब तो ठीक है, यदि एसा न हुआ तो यह 
निश्चय समभिये कि हमारे मुल्क में हिसक और खूंख्वार क्रांति 
हुए बिना न रहेगी । ह 
.. हमारी कांग्रेस में मालदार कांग्रेसी भी हैं, उन्हें इस भामः 
में पहले कदम उठाकर औरों को रास्ता दिखाना है! हरएर 
कांग्रेसी अपने आप से यह सवाल पूछे कि आथिक समातता 
की स्थापना के लिए खुद उसने क्‍या किया है।' 


(१४) किसान 

जो किसानों को संगठित करने का मेरा तरीका जानवा 
चाहते हैं, उन्हें चम्पारन के सत्याग्रह की लड़ाई का अ्रध्यवतर 
करना चाहिए। हिन्दुस्तान में सत्याग्रह का पहला प्रयाग 
चम्पारन में हुआ था । चम्पारन का आन्दोलन श्राम ज्वेती 
का श्रान्दोलन वन गया था, और वह ॒विल्कुल शुरू से टैंक 
अन्त तक पूरी तरह अहिंसक रहा था। वीस लाख से ज्याह 
किसानों पर उसका असर पड़ा था। सौ साल से परुराती ए 
खास तकलीफ को मिटाने के लिये यह लड़ाई छेड़ी गई 
इसी शिकायत को टूर करने के लिए पहले कई खूनी बगावत 
हो चुकी थीं । मगर तब किसान बिल्कुल दवा दिये गे । े 
वही अहिंसक उपाय छः महीनों के अन्दर पूरी तरह वर 
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ईपा। बग्रेर रिमी किस्म की सीधी कोशिश ये ही चम्पारत 
है दिनानों में राजनैतिक जायू। ति पैदा होगई । उनकी शिका- 
बन को दूर करने में भहिंसा भर जो काम किया, उसवंग सीधा 
चबूत मिल जाने से ये सब कांग्रेस वी तरफ़ धिच भाए भौर 
बार ब्रजकिशोरप्रसाद व बाबू राजेद्प्रसादजी के नेतृत्व में 
पद्ाग्रह की पिछलो लड़ाइयो में उन्होंने अच्छा काम कर 
दिखाया । 

इनके सिवा सेड़ा, वारडोली भौर बोरसद में किसानों ने 
जो लड्ाइपां लड़ी, उनके भ्रध्ययन से भी पाठकों को लाभ होगा। 


५ किसान-संगठन की सफलत्ता का रहस्य इस बात में है कि 
किसानों की अपनी जो तकलीफे हैं, जिन्हें वे समभते ओर 
दुरी तरह महसूस करते हैं, उन्हे दूर कराने के सिवा दूसरे 
क्रिसी भी राजनैतिक हेतु से उनके सगठन का उपभोग न 
किया जाय । 
(१५४) मजदूर बल कित 

अहमदाबाद के मजदूर-संघ का नमूना समूचे हिन्दुस्तान 
के लिये प्रतुकरणीय है । वह शुद्ध अहिंसा की बुनियाद पर 
पडा किया गया है। अपने अ्रव तक के कार्यकाल में उसे 
कमी पीछे हटने का मौका नहीं आया। किसी किस्म के 
शोरगल, धाथली या दिखावे के बगैर ही उसकी ताकत वरा- 
बर बढ़ती गई है। सघ भ्रव तक कई हड़तालों को अच्छी तरह --- कक 
कामयात्र कर चुका है और ये सव हड़तालें पूरी तरह था /»”” 
सक रही है। यहा मजदूरों और मालिकों ने झपने २).  «:' 
भंगड़ों को मिटाने के लिए ज्यादातर अपनी राजीखुशी 
पंच का तरीका पसन्द किया है । 


विद्यार्थियों के लिए कार्यक्रम 
१. विद्याधियों को दलवन्दी वाली राजनीति में कभी 


श्श्र 


नहीं लेना चाहिये। वे विद्यार्थी हैं, शोधक हैं, राजनीतिज्ञ नहीं । 

२. उन्हें राजनैतिक हड़तालें न करनी चाहिए। जब 
उनके वीर पुरुष तथा नेता जलों में जांच, मर जांय, या फांसी 
पर लटकाये जांय तब उन वीरों के उत्तम गुणों का अनुकरण 
कर उनके प्रति अपनी भक्ति प्रकट करनी चाहिए । हड़ताल या 
दूसरी बातों में अपने से भिन्न मत रखने वाले विद्यार्थियों या 
शिक्षकों पर किसी भी हालत में जबरदस्ती न करनी चाहिए ! 


३ विद्यार्थियों को सेवा की खातिर श्ञास्त्रीय तथा वैज्ञा- 
निक ढंग से कातना चाहिए। उन्हें कताई सम्बन्धी सारे साहित्य 
का और उसके ग्राथिक, सामाजिक और राजनैतिक महत्व का 
अध्ययन करना चाहिए । 

४. वे सदा खादी ही काम में लावें और परदेश की या 
कलों की बनी चीज़ों के बदले गांवों में बनी चीजें बरतें । 

५. अपने दिलों में साम्प्रदायिकता या छुम्माछृत की कोई 
जगह न दें। दूसरे धर्म वाले विद्याथियों और हरिजनों को अपने 
सगे सम्बन्धी समककर उनके साथ सच्ची मित्रता करें। 

_ ६ आसपास के गांवों में सफाई का काम करें और वहां 
बड़े उमरवाले स्त्री-पुरुषों व बच्चों को पढ़ावें । 
७. वे जो कुछ भी नया सीखें, वह सव अपनी मातृभावा 
में लिखें, और जब हर हफ्ते अपने श्रासपास के गांवों का दौरा 
करने निकलें तब गांववालों से उसकी चर्चा करें | 

८. वे लुक छिपकर कुछ न करें, जो करें, खुल्मखुत्ता 
करें, शुद्ध और संयमी जीवन बितावें, सव तरह का डर छोई 
दें, और अपने कमजोर साथियों की हिफ़ाजत के लिए हमेशा 
मुस्तैद रहें और दंगों के मौकों पर अपनी जान को जे 
में डालकर भी श्रहिसक तरीके से मिटाने को तैयार र६ | 

६. अपने साथ पढ़ने वाली विद्याथिनी बहुनों के प्रति 
अपना वरताव विलकुल शुद्ध और समभ्यतापूर्ण रकखें । 
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गोयोनों के जोवन से पध्ा-शया सोचे 
रद चारा, 
है हातकास दासमूट्त में ४ बनने उदना । 
; $ मुइह व चाम मियमपूर्षफ इ्यर-छापेसगा करना । 
रै- असिदिन टहुलने जाना सपा ध्यायास करना १ 
४. शुद्ध हुवा में रहुना, सात्विश सादो भोगन दररता, कम से 
कम फएई पहनना, प्राएुतिश जोवन प्रिताना, सदा असन्न 
भोर हंसमुण्ठ रहना । 
४. सदा संच योलना, घौरी नहीं फरम५ फ्रीघ नहीं करता । 
| मर और कम शो काल सें रखना ) 
६ सम ौहिँ्रों को बहन भौर घड़ी को साता सानना । 
७, स्थ यों का झादर करना, प्रहिसा का पालन करना, 
सब पर क्षमा-भाव रखता । 
था. हिस्दू-मुसलमान, ईसाई सबको भाई समझना । 
६. भंभी, चमार भ्रादि हरिजनों को समान समभना, उनसे 
छुप्माछुत न मानता तथा उनसे भाईचारा रखना | 
६०. झादों पहनना तय प्रन्य वस्तुर्ए भी स्वदेशी बरतमा, 
सही बात में कभी किसी से नहों डरना । 
११. मुह से शअ्रप्रिध श्लौर कठौर शब्द नहों मोलना $ 
१२. जोवन हर प्रकार से सेवामथ बनाना १ 
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(१) प्रातःकाल उठता 


महात्माजी रोज़ प्रात:काल चार बजे से पहले ही उठ 
जाते थे और हाथ मुंह धोकर वे ईश्वर की प्रार्थना करते और 
बाद में अपने दैनिक कार्यक्रम में लग जाते थे। दी एक बार 
बीमारी की अवस्था को छोड़कर जीवन के पिछले ४० वर्षों 
में उन्होंने इस व्रत का पूरा पालन किया। प्राचीन कार्लि में 
भारत के ऋषि महषि, विद्वान्‌ पुरुष तथा गुरुकुल व आरश्रमों 
में रहने वाले विद्यार्थीगण भी ब्राह्ममुहत्ते अर्थात्‌ ४ वर्ज उठ 
जाया करते थे । इसीलिये वे बड़े तन्दुरुस्त, प्रतिभावात्‌ श्र 
विद्वान होते थे । 


(२) प्रार्थना 


_ मनुष्य और पशु में केवल धर्म का ही भेद है। यदि मतुप्य 
हों धामिक प्रवृत्तियां जैसे अहिंसा, सत्य, प्रेम, परोपकार आर्दि ने 
हों तो वह पशु के समान है। जैसे जैसे सद्‌गुणों का मतु्य 
के हृदय में विकास होता जाता है, वैसे वैसे वह उन्नत होता 
जाता है और अंत में ईश्वर के समीप पहुंच जाता है। 
इसीलिए हमारे धर्मेशास्त्रों में जीवन का प्रत्येक काये किसी 
न किसी धार्मिक क्रिया से शुरू होने का विधान है। .7९ह 
जब से विदेशी सभ्यता ने इस देश में पदापंण किया है, दर्द 
हम अपने धासिक कत्तेव्यों को भूल गये हैं । | 


प्राचीनकाल में लोग प्रातः:काल उठते ही ईश्वर की 
प्रार्थना करते थे ताकि उनका सारा दिन शुभ कार्यो में व्यतीत 
हो, उनके श्राचार विचार सब शुद्ध रहें। प्रार्थता हमारे जीवन 
का वहुत आवश्यक अ्रंग है। संसार के सब घ॒र्मो में इसका 
बड़ा महत्व है। मुसलमान भी दिन में कई वार नमाज़ ( प्रार्थना ) 
पढ़ते हैं । गाँधीजी ने प्रार्थना के महत्व को अपनी युवावर्सत 
में ही समझ लिया था! जब वे लगभग ३० वर्ष के होगे, तभी 


श्र 


38 नियमित रुप से दिन में दो बार प्रार्थना करते थे, एक 
है हे लगभग ४॥ या ५ बजे झौर दुसरी बार सूरज डूबने 
कक हो पिछल्ने पचास वर्षों में एक भी दिन एक भी समय 
उमा नहीं झाया जब उन्होंने प्रार्थना से की हो । यात्रा में, 
पत्ती ट्रेन में, हुर स्थिति में वे प्रार्थता कर लेते थे । बस, 
गगह साफ-मुथरो होनी चाहिए + 

» _ का जीवन ही प्रार्थनामय हो गया था। मनुष्य-मनुष्य 
में भेद करना उन्हें पसन्द नहीं था। उनके समीप संसार के 
पैर प्राणी एक थे। प्रार्थना-मैदान में जब गांधीजी शांखें 
पेन्दकर गर्दन भुकाकर ध्यानमग्न हो बैठ जाते थे, तब यहे 
सार ओर उसके बन्धन नीचे ही रह जाते थे भर ऐसा लगता 
था कि भगवान्‌ का यह भक्‍त अपने प्रभु की गोद में पहुच गया 
है। प्रायंता के सम्बन्ध में महात्माजी लिखते हैः-- 

/ “मुझे रोटी न मिले तो में व्याकुल नहीं होता, पर प्रार्थना 
के बिना तो में पायल हो जाऊं। प्रायना भोजन की श्रपेक्षा 
करोड़ शुन्री ज्यादा उपयोगी चीज है। खाना भले ही छूट 
जाय, लेकित प्रार्थना कमी न हि चाहिये । प्रार्थना 
आत्मा का भोजन है । यदि हम भूरे दिनभर ईइवर का चिंतन 
किया करे, तो बहुत भ्रच्छा, पर चुकि यह सवके लिए सम्भव 
नहीं है, इसलिए हमें प्रतिदित कम से कम कुछ घंटों के लिए 
सो ईश्वर का स्मरण करना ही चाहिए ।” 


“भ्रार्थेना करने का .उद्देश्य ईश्वर से संभाषण करना , 
झन्तरात्मा की शुद्धि के लिए प्रकाश प्राप्त करना है, फ्ा, 
ईदवर की सहायता से हम अपनी कमजोरियों पर विजय ।« 
कर सकें। ग्रार्यना संन से न हो तो सब ज्यवं है। 
में जो कुछ बोला जाता है उसका मनन कर भपने जीवन को 
चैसा ही बनाने का प्रयत्न करना चाहिये। तभी उत्तका 
पूरा लाभ है।” 


११६ 


(३) स्वास्थ्य. का ध्यान 


एक तन्दुरुस्‍्ती हजार नियामत, पहला सुख निरोगी काया, 
नीरोग शरीर में नीरोग मन का वास होता है, इन वातों के 
महत्व को गांधीजी ने अच्छी तरह समझ लिया था । वे अपने 
स्वास्थ्य का बहुत ध्यान रखते थे। यही कारण हैं कि इधर ३०- 
४० वर्षों में गांधीजी शायद ही दो तीन बार बीमार पढड़ें। 
वे स्वाद के लिए नहीं खाते थे बल्कि ऐसी चीजें सोच समझ 
कर खाते थे जिससे उनका शरीर स्वस्थ और बलिष्ठ हो। 
जीभ को तो उन्होंने अपने वस में कर रक्खा था। प्राक- 
तिक जीवन उन्हें बहुत पसन्द था । खुली शुद्ध हवा में सोना, 
कम से कम कपड़े पहनना, शुद्ध हवा, शुद्ध पानी, समय पर सादा 
भोजन, नियमपूर्वक व्यायाम (टहलना) स्‍्तान और मालिश, 
यही उनके स्वास्थ्य की कुंजी थी। वे सब काम समय पर 
करते थे । उनका प्राकृतिक चिकित्सा में पूर्ण विश्वास था। 
उनका मत था कि अधिकांश बीमास्यां कब्ज से होती हैं । 
कव्ज दूर करने के लिए वे मिट्टी का इलाज करते थे जिसकी 
विधि इस प्रकार है:-- 
खेत की साफ लाल या काली मिट्टी लाकर चलनी में 
छान लेना चाहिए | फिर उसे भिगोकर साफ पतले कपड़ मे 
लपेट कर गोली-गीली पेट पर रात को सोते समय बांध देनी 
चाहिए | इसी तरह दोपहर को भी दो तीन घंटे के लिए वार्षे 
' रखता चाहिए । इससे कब्ज निर्मूल हो जाता है। गांधीजी 
तो प्रायः हमेशा ही दोपहर के समय मिट्टी की पट्टी श्रपत 
पेट पर बांधा करते थे । ह 
(४) सुबह-शाम टहलना 
जो लोग हर रोज सुबह-शाम शुद्ध हवा में घूमने जते हूँ 
उनका स्वास्थ्य बहुत भ्रच्छा रहता है, मन प्रसन्न रहता हैं श्रोर 
दिन भर काम करने की स्फूर्ति बनी रहती है । हमारे बापूजी भा 
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दा गररह-धाम नियमपूर्दक घूमने जाते थे । चाहे पानी बरस 
हो हो, भर्दी पड़ रहो हो, उनका टहलना नही रुकता था। 
भोद पाती चरसता होता तो अपने बरामदे में ही टहल लेते 
थे। चीवत के विछले वर्षों में जब वे कमज़ोर और बृढे हो 
पद थे तो भी थे लकड़ी का सहाय लेकर ही टहुलने निकल 
गाते थे। वे कहते थे कि भोजन न मिले तो कोई बात नहीं 
पर रहतना न मिले तो बीमारी भाई समझो । उन्होने टहलने 
$ ब्रत को झन्तिम समय तक निभाया । 


हर (५) नियमितता 
गांधीजी का सब काम नियम से होता था । उतका खाना, 
टहलनना, सोना, लोगो से बातचीत करना, चरखा कातना झादि 
कामों का समय निश्चित रहता था। जिस काम के लिए बह 
जो समय देते थे, ठीक उसी समय पूरा करते थे। इसी लिए 
वे भ्पने पास हमेशा एक घड़ी रखते थे 
(६) अपनी भूल को स्वीकार कर लेना 
शांधीजी से यदि कोई सपराध हो रा क जो वे फोरन 
उसे स्वीकार कर सेते थे । बचपन में जो उन्होंने बुरी सोहबत 
में पड जाने से अपने घर में चोरी की, वाद में अपने पिता के 
सामने अपना अपराध स्वीकार कर लिया, यह गुण हरएक 
भनुष्य को ग्रहण करना चाहिए। स्वीकार कर लेने से भ्पराप 
का पाप मिट जाता है भौर मन शुद्ध हो जाता है । * 
(७) संस्कृत से प्रेम 
भांधीजी के हृदय में संस्कृत के प्रति बड़ा प्रेम घा। 
लिखते है--"जितनी संस्कृत मेने रकूल में पढो थी, यदि ., 
भी न पढ़ा होता तो भाज में संस्कृत शास्त्रों का जो प्रानन्द से 
रहा हूँ वह न ले पाता। मुझे इस बात का पछतावा है कि में 
ज्यादा सस्कृत न पढ़ सका। मेरा मत है कि किसी भी हिन्दू 
बालक को भझच्छी तरद संस्कृत पढे बिना न रहना चाहिये ।* 
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(८) राह बतावे सो आगे चले 
मा गांधीजी सदेव इस सिद्धांत पर अमल करते थे। उपदेश 
देने के पहले अपने जीवन में उन बातों को श्रमल में लाने से 
उसका स्थायी प्रभाव होता है, यह उनका मत था । जब वे 
संवाग्राम में रहने आये तो उस समय वह गांव बड़ा ही गन्दा 
था। गांधीजी ने गांववालों को सफाई रखने के बारे में कई 
वार उपदेश दिये पर उसका ज्यादा असर नहीं हुआ; इसलिए 
गांधीजी ने स्वयं वह काम करने का निश्चय किया | वे रोज़ 
सवेरे अपने साथियों को लेकर गांव की सफाई करने के लिए 
जाने लगे। बालटियां तथा भाड़ू वगैरह सामग्री साथ में लेली 
जाती थी। रास्ते में पड़ा हुआ कूडा करकट ठट्ठी वगैरह 
उठा कर वालटियों में डाल दिया जाता था, बाद में उस पर 
मिट्टी डालकर एक निर्चित स्थान पर गढ़े में डाल झ्राते थे। 
इसका गांववालों पर बड़ा प्रभाव पड़ा । फिर तो गांववालों 
ने मिलकर आपस में ऐसा प्रबन्ध किया कि जिससे गांव में 

सफाई रहने लगी । । 


(६) सेवा-सावना 


गांधीजी देश के निःस्वार्थ सेवक थे। उनमें सेवा की 
भावना इतनी प्रवल थी कि वे उसके सामने अपने सुख-दुःख व॑ 
हानिलाभ सबको भूल जाते थे। जहां कहीं किसी को ढुंःखी 
देखते उनका हृदय व्याकुल हो जाता था । रोगियों की सेवा 
करने में तो उन्हें वड़ा आनन्द आता था। दक्षिण अ्रफ्रीका में 
जब प्लेग जोरों से फैला तो उन्होंने श्रपनी जान को जोखम में 
डालकर रोगियों की सेवा की । कोढ़ जैसे छूत वाले रोग के 
रोगी की मरहम पट्टी करने में भी वे कभी नहीं हिचकिचाय । 
रोगियों के मलमूत्र तक साफ़ किये। अनेक युद्धों में उन्होने 
घायलों की सेवा की । अछतों को उन्होंने गले लगाया श्रौर 
उनके उद्धार के लिये जीवन भर प्रयत्न किया | इन सेवा के 


श्र 
वामों को करने में उन्हें भ्रनेक कष्ट उठाने पड़े लेकिन उन 
इप्टों वा गाँधीजी ने सदा हंसते हंसते स्वागत किया श्ौर 
कभी पर पीछे नही हटाया । 


(१०) पारिश्रमिक जोवन 

निरन्तर काम, यही उनका जीवन था | सुबह ४॥ बजें से 
रात के ६ चजे तक वे किसी न किसी काम में लगे ही रहते थे। 
एक मिनद भी व्यर्थ सोना उन्हें मच्छा नहीं लगता था । सब 
काम नियमपूर्वंक तियत समय पर करते थे।कई बार तो 
उन्होंने २२-२२ घंटे लगातार काम किया | रेलगाड़ी में सफर 
करते हुए भी वे अपना काम जारी रखते थे । रेल मे ही 
(हरिजनसेवक' के लिए लेख लिखते, आगे हुए पत्रों का जवाब 
देते श्रौर लोगों से मुलाकात करते । 


(११) सार्वजनिक पेसा 
गांधीजी सार्वजनिक पँसे के सदुपयोग का बड़ा ध्यान 
रखते थे। जो लोग गाधीजी को किसी सार्वजनिक काम के 
लिए द्रव्य देते उसका पाई-पाई का हिसाब थे रखबाते थे 
आर फिजल खर्चे नहीं होने देते थे। यही कारण था कि 
गांधीजी के सेवा के वेंगम कभी पैसे के कारण नही रुके । 
अनता के पैसे को वे एक पवित्र धसेहर समभसे थे | 


(१२९) माता-पिता की सेवा 
जो मनुप्य अपने मात्ता-पिता तथा गुण्जनों की सेवा * 
करता है, उसकी झाज्ञा का पालन करता है, उनको हर प्रकार 
से सुख पहुँचाता है, वह हमेशा उनके आझाज्ञीर्वाद से. लता 
फूलता है । म० गांधीजी अ्रपने भाता-पिठा को सद्देव (4« 
के समान मानते थे । सुबह उठते ही उनके चरणों में थोक 
देते श्रौर जब तक वे जिये तव ठक हर ग्रकार से उन्हें .... 
पहुँचाने को चेष्ठा करते रहे । क 
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(१३) अपने हाथों अपना कास करना 


जहां तक होता गांधीजी अपना सब काम अपने ही हाथों से 
ही करना पसन्द करते थे। अपने कपड़े भी अ्रकसर स्वयं ही 
धो लेते का । कई बार तो नदी से घड़ा भर लाते थे। आश्रम 
के कामों में भी जैसे साग साफ़ करना, सफ़ाई करना, आठा 
पीसना आदि में भी योग देते थे। उन्हें कभी यह विचार तक 
दम कि में बैरिस्टर हूं, इतना बड़ा आदमी हूं, अपने 
गीं से कैसे काम करूँ। वे भाडू निकालने, पाखाना साफ़ 
करने जैसे छोटे गिने जाने वाले कामों के करने में भी कभी 
नहीं हिचकिचाते थे। दक्षिण अफ्रिका में उंनका जब अखबार 
निकलता था तो काम पड़ने पर वे थोड़ासा कम्पोज़ भी कर 
लेते थे और मणीन का डंडा भी घुमा लेते थे। अपने हाथों 
से काम करने में उन्हें वड़ा आनन्द आता था । 


(१४) सौकरों के साथ व्यवहार 

श्राश्रम में नौकर रखने की प्रथम तो आवश्यकता ही 
नहीं पड़ती थी पर यदि रक्‍्खा भी जाता था तो उसको सहायक 
रूप में ही रक्खा जाता था। उसके सुखदुःख की आश्रमवासियों 
जंसी ही चिन्ता रकखी जाती थी। आ्राश्नम के भोजनालय में 
वह भी सब के साथ बैठकर एक सा ही भोजन करता था। 
उससे काम भी उतना ही लिया जाता था जितना वह सुविधा- 
पूर्वक कर सकता था। पर आज नौकरों के साथ कैसा व्यवहार 
है । उनसे सुबह से लगाकर रात तक काम लिया जाता है। 
उन्हें छुट्टी भी बड़ी मुश्किल से दी जाती है। घर के जो छोर 
मोटे काम हम स्वयं कर सकते हैं, वे भी नौकर पर डाल देतें 
हैं । अ्रतएव हमें चाहिये कि जहां तक सम्भव हो, स्वयं कार्म 
करने की आदत डालें और उसमें आ्रानन्द मानें और कोई भी 
काम करने में छोटापन न समझें । अपने यहां नौकर रहती 
हो तो उसके साथ अच्छा व्यवहार करें, उससे मिठास से वाल | 


श्र१ 
का + 5 
महाता गाधांजोी के जावन का छझुछ 
स्मरणीय घटनायें 

नमझ णाता फंसे छोड़ा--ह्वयं फरफे दिखाया 

इल्तूस्था बहुत दिनों से बीमार थीं। बहुत उपाय किये 
माही नहीं मई । गाधाजी ने पुस्तकों मं पढ़ा था कि 
ते क्षार पदार्य फो शरोर के लिए भावश्यकता होती है, 
उतना फर्सों भौर हरी तरफारियों में मौजूद है, इसलिए जो 
सोग फल सया हरी तरकारियां ठीक मात्रा में सेवन करते 
हैं, उन्हें नमक की सास भावश्यकता नहीं होती है, उत्दा 
नमक रबत को पतला कर शाराव कर देता है। ्तएवं एक 
दिन बापू ने फस्तूरवा से कहा कि यदि तुम नमक साना छोड़ 
दो तो तुम्हारा सून साफ हो जायगा झौर तुम जल्दी ही 
भच्छी हो जाप्रोगी) ह 

फस्तूरवा बोली--“नमक ले साने से केसे काम चलेगा । 
उसके बिना खाना फँसे अच्छा लगेगा, वह तो गले के नीचे ही 
नहीं उतरेगा ।/ 

ग्रांथीजी ने कहा-"पर नमक न साथा जाय तो क्या हो?” 

कस्तुरवा-"एक बार झ्ाप ही उसे छोड़िये तो पता चले ।” 

गांधीजी.-तो लो, कदर रे साथ में भी इसी समय 
नमक खाना छोड़ता हैँ” उसी दिन से गांधीजी ने सदा के लिए 
नमक खाना छोड़ दिया । 

नदो से खुद घड़ा भर लाये 

गांधीजी किसी काम को छोटा नहीं समभते थे। उनके 
नजदीक प्रत्येक कार्य पविन्न था। अ्रध्यापक और भंगी के, 
क्राम को वहू एकसा भहत्व देते थे | एक समय को बात है 
कि श्रीमती भ्रवन्तिकावाई गोखले उनके आश्रम मे कर 
ठहरीं । गांधीजी ने थोड़ी देर बाद पूछा कि आपके स्नान 

श्ृृ ४ 


श्श्र 


लिए ठंडा या गरम कैसा पानी चाहिये । उन्होंने कहा, मेरा 
काम तो ठंडे पानो से चल जायगा पर मेरे साथी गृहस्थ को 
गरम पानी चाहिये । गाँधीजी ने अपने यहां पानी के घड़े 
2 तो मालूम हुआ कि पानी कम है। उन्होंने किसी से कुछ 
नहीं कहा और खुद ही घड़ा लेकर पासवाली नदी से पानी 
भर लाये और आग जलाकर पानी गरम कर दिया। 
अपने गालों पर तीन चार तसाचे सारे 

एक समय की बात है कि गाँघीजी ने अपने श्राश्रम के 
विद्याथियों को कोई काम करने से मना कर दिया था। फिर 
भी कुछ ने वह काम चुपके से कर लिया । श्रन्त की बात खुल. 
गई । गाँधीजी ने सब विद्याथियों को इकद्ठा करके सबसे 
पूछा पर डर के मारे किसी ने स्वीकार नहीं किया | इस १९ 
गांधीजी ने उनके सामने ही अपने गालों पर तीन चार तमाचे 
मारे और कहा-_...“अवश्य ही मुझ में ही कोई दोष होगा 
जिससे तुम सच्ची वात कहने से डरते हो” इसका असर ऐसा 
पड़ा कि जिन्होंने वह काम किया था, सच सच कह दिया । 

एक धोती और खादी का कुड़ता पहनने लगे 

_. दक्षिण अफ्रीका में सत्याग्रह आन्दोलन के अन्तिम काल 
में अत्याचारी यूनियन सरकार की आज्ञा से निर्दोप शर्तवन्द 
मजदूरों पर गोलियां चलाई गई थीं जिससे अतेक मजदूर 
मारे गये | म० गांधी उस समय जेल में थे। जेल से छूटने 
पर जब उनको यह समाचार मालूम हुए तो वहुत ही दुःख 
हुआ । दित में दो वार भोजन करने के बदले एक ही वार 
करने लगे | पैर के मामूली जूते को भी छुट्टी देदी, एऐंके 
धोती और खादी का कुड़ता मात्र पहनने लगे भर हाथ मे 
एक छड़ को धारण किया । अपने श्रापको ग्ररीबों की स्थिति 
में मिला दिया । जो कोई उनकी इस संन्यास बृत्ति को देखता 
वही आश्चयें-चकित हो जाता । इस संयम से झत्रु का हंदय 
भी (पिचघल कर पानी पानी हो जाता था । 


'श्र्रे 


निर्वेयता-ईइवर में अ्रटूट विश्वास 


शांधीजीं ईश्वर के सिवा किसी से नहीं डरते थे । उनके 
जीवन में कई ऐसे प्रसंग आये जब बे शायद ही मृत्यु से वच 
सकते थे पर, वे नहीं घवराये और निर्भय होकर अपने काम 
में डटे रहे। चम्पारन के सत्याग्रह में जब गोरे लोग बन्दूक 
तान कर खड़े हो गये, तथ गाघीजी, लोगों की भीड़ को पीछे 
रखकर स्वयं अकेले गोरों की वन्दूकों के सामने चले गये । दक्षिण 
्रफ्रिका में भी ऐसे कई प्रसग आये जब गोरों और पठानो ने 
इन्हें मार डालने की घमकरियां दीं। कुछ प्रसगो पर इन्हे के 
मारा पीटा भी, यहांतक कि ये वेहोश हो गये फिरभी ये अपने 
क्षाम से पीछे नही हटे । सन्‌ १६४६ में नोझाखाली जिले में, 
जहां मुसलमानों ने हिन्दुओं पर भयंकर अत्याचार किये 
थे, गुण्डे मुसलमान छुरियां लिए गाव गांव धूम रहे थे, किसी 
हिन्दू की वहां जानें की हिम्मत नही होती थी, ऐसी स्थिति में 
बुद्, ईसा और महावीर के समाव गांधीजी भ्रकेले ही उन गांवों 
में पैदल घूमने निकल पड़े भौर मु| मसलमानों को धान्ति का 
सन्देश सुनाया । सरकार ने उनकी रक्षा के लिए मदद भेजनी 
चाही पर उन्होंने इनकार कर दिया। महात्माजी की इस 
निर्भयता भर दृढ़ता पर, सास संसार भाश्चनन्य कित रह 
गया।.. ४ 

जब गाँधीजी के पास ऐसी खबरें ग्राती कि फलां लोग 
आ्रापको मार डालने का पड़यन्त्र रच रहे है गौर झापको साव- 
धान रहना चाहिये तो वे हंसकर कहते “एस क्‍यों नहों 
उनका भी तो इस शारीर पर अधिकार है। यदि पे 
देश वेन्धुओं से ही डर लगने लगे तो मुझे इसी समय से हे 
को नमस्कार कर देना चाहिए। उन: समझ में मेरी देश- 
सेवा में कोई भूल होगी तभी तो वे मुझे मारता चाहते हैं; उसमे 
उनकी नेकनौयती है, फिर भला उत्ें किस तरह दोष हूं 
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लंगोटी पहनना कब से शुरू किया 

गांधीजी उत्कल की यात्रा कर रहे थे। यात्रा में उन्होंने 
एक ऐसी गरीब स्त्री को देखा जो फटा हुआ मैला कपड़ा 
पहने हुए थी और कपड़ा भी ऐसा छोटा था जिससे उसका 
आधा ही बदन ढका हुआ था । क हे 

गांधीजी ने उससे कहा--“बहन, तुम अपने कपड़े क्यों नह 
धोतीं ? इतना आलस्य तो तुम्हें नहीं करना चाहिए ।” 

सिर नवाकर उसने कहा-.“बापूजी ! आलस्य की वात 
नहीं है। मेरे पास इसके सिवा कोई दूसरा कपड़ा ही नहीं 
है। जिसे पहल कर में नहाऊ और घोऊँ। 

यह सुनकर गांधीजी की आँखों में पानी भर झावा-- 
“हाय, आज मेरी भारतमाता के पास बदलते को चिथड़ा भी 
नहीं है ।” 

गांधीजी ने उसी समय पर प्रतिज्ञा की--.“जवब तक देग 
में स्वराज्य नहीं होता और गरीब से गरीब को भी देह 
ढकने को पर्याप्त कपड़ा नहीं मिलता तब तक मैं कपड़े नहीं पहं- 
नूंगा । लाज ढकने के लिए लंगोटी ही मेरे लिए काफ़ी है। 

बालहठ पर विजय 

एक वार गाँधीजी के सबसे छोटे लड़के देवद्रासजी ने 
आठ दिन तक अलोना भोजन करने की प्रतिज्ञा ली |. 
दो दिन वाद ही उनकी माता कस्तूरवा ने नमकीन खिचड़ी 
वनाई । यह खिचड़ी देखकर देवदासजी का मन ललचा गया | 
उन्होंने यह हठ किया कि में थोड़ी सी खिचड़ी खाऊँगा | पर 
लिया हुआ ब्रत भंग होगा इसलिए उन्हें खिचड़ी नहीं दी गई । 
इस पर उन्होंने दूसरा कोई भोजन नहीं किया । गांधीजी को 
जब यह वात मालूम हुई तो उन्होंने भी भोजन नहीं किया 
और प्रतिज्ञा की कि “जब देवदास मुझे कहेगा कि पिताजी, 
में भोजन करता हूँ, आप भी कीजिए, तभी में करूँगा” वात 
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तन गई। एक शोर बाल-हठ दूसरी ओर आत्म-वल् । प्राखिर 
सध्या होते होते देवदासजी को अ्रपनी हठ और भूल का ज्ञान 
हुआ । वे पिता के पास पहुँचे और नम्रतापूर्वक बोले-__- 
“पिताजी, मे अलोना ही भोजन करता हूँ, आप भी कीजिए” । 
तब पिता पुत्र ने साथ बैठकर भोजन किया । 
शारीरिक श्रम और सेवा 
_ सन्‌ १६१० के झान्दोलन में ट्रांसताल सरकार ने बहुत 
से भारतीय सत्याग्रहियो को दक्षिण अफ्रीका से जबरदस्ती 
निर्वासित कर दिया था और हिन्दुस्तान में लाकर छोड़ दिया 
था। इनके स्त्री बच्चे दक्षिण अफ्रोफा में ही थे। पर गांधीजी 
पर उनका ऐसा विश्वास था कि वे उनके सम्बन्ध में बिलकुल 
निश्चित थे । गांधीजी में भी उनकी सेवा अद्भुत लगन से 
की । गाँवीजी बहुत सवेरे उठने, उठकर बच्चो को पढ़ाते फिर 
ग्रपने ही हाथों झाश्रम की सफाई करते । इसके बाद वे वृद्ध 
तथा बीमार स्त्रियों के स्थान पर जाकर पूछते “वया ग्राप 
लोगों के पास मैले कपड़े है ? कृपया श्ौरो के भी मैले 
कपड़े ला दीजिएं, में उन्हें धो लाऊँ” इस तरह जितने कपड़े 
उन्हें मिलते वे पास के नाले से उन्हें धो लाते भर सुप्राकर 
सबके कपड़े दे देते । 
रात को दो बजे बिस्तर से उठकर भागे 
एक बार गांधीजी अपने श्राश्षम में सुले मैदान में सोए 

हुए थे। रात के करोव २ बजे होंगे कि उन्हें पास बाली सड़क 
पर एक झादमी के जोर ज्ञोर से चिल्लाने की झावात्ध सुनाई 
दी । गाँधीजी जाग पड़े भौर एकदम भागे हुए सड़क पर पहुंचे 
वहाँ मालूम हुआ कि उस झादमी को किसी विच्छू ने काट 
खाया है। तुरन्त ही गांधीजी उसे झाश्रम में ले भागे भौर' 
उसका उपचार किया श्र सुबह उसको झपने घर विदा किया 
ऐसी थी गांधोजी में दु्खियों के श्रति सहानुभूति भौर ७० 
की भावना । * 
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्रादश पत्नि-सेवा 


जिस प्रकार स्त्रियों का धर्म पत्ति की सेवा करता हैं 
उसी प्रकार पुरुषों का धर्म भी पत्नी की सेवा करना है, इस 
बात को बापू भली भांति समझते थे । एक बार वा० (गांधीजी 
की पत्नी) की तबियत बहुत खराव हो गई; इन दिनों वापू 
ने बा की बड़ी लगन से सेवा की । सवेरे बापू खुद बा को दतोन 
कराते । काफी भी खुद ही बना कर पिलाते, एनीमा देते 
ट्ट्वी और पंशाब के बर्तन साफु कर लाते | छोटे बालक को 
उठाने के ढंग से बापू बा को दोनों हाथों में उठा कर बाहर 
ले आते और पेड़ के नीचे खटिया पर सुला देते । जैसे-जेसे 
धूप बदलती जाती, वा की खटिया को बदलते रहते । बापू 
वा की सूजन पर रोज़ नीम के तेल की मालिश करते। इस 
प्रकार बीमारी में वापू रात दिन वा की सेवा में लगे रहते थे । 
आखिर बापू की सेवा फली और बा उस बीमारी से मुक्त 
होकर बिल्कुल स्वस्थ हो गईं । 


गांधीजी रेल में घंटों तक खड़े रहे 


गाँधीजी को दक्षिण अफ्रीका से भारत में झाए हुए थोड़ा 
ही समय हुआ था । लोगों ने नाम तो उत्का सुना था १९ 
सूरत से कम पहचानते थे। एक बार उन्हें देहती से लाहोर 
भाषण देने जाना था । जिस समय वे स्टेशन पर पहुँचे, गाड़ी 
खचाखच भरी थी । बड़ी मुश्किल से बे एक डिब्बे में घुस 
पर जगह न होने से एक तरफ़ खड़े हो गए । कुछ स्त्रियां भी 
एक तरफ़ खड़ी थीं । दो तीन स्टेशन वाद इनके पास बैठे हुए 
मुसाफिर उतरे | वे चाहते तो उनकी जगह बैठ जाते पर वे 
नहीं बैठे और दूर खड़ी हुई स्त्रियों को वहां बैठने के लिये बुलाया । 
इसी तरह एक गरीव बढ़ा भी खड़ा था, उसको भी बिठाया। 
यह देख कर दूसरे यात्रियों पर बड़ा प्रभाव पड़ा | लागा ने 
इनसे बातचीत करना शुरू किया और इनका नाम पूछी। 
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इन्होंने अपना नाम मोहनदास करमचन्द गाँधी बताया । बैठे 
हुए लोगों में कुछ लोग तो ऐसे थे जिन्होंने गाधीजी का नाम 
सु रखा था । एक सज्जन तो इनका भापण सुनने के लिए 
ही लाहोर जा रहें थे। जब उन्हे मालूम हुआ कि ये ही त्याग- 
मूर्ति गांधीजी हैं जो इतने धंटों तक रेल में खड़े रहे, तब तो 
लोग बहुत भ्मिन्दा हुए और इन्हे अपने बीच में झाराम से 
विठाया और क्षमा माँगो। 
गांधीजी ने थुंक को बार बार साफ़ किया। 
... एक वार गाँधीजी रेल में यात्रा कर रहें थे। पास में 
बैठे हुए एक यात्री ने पटरी के नीचे ही कफ थूक दिया और 
खाये हुए गन्ने के छिलके भी वही डाल दिये । ग्रांधीजी ने 
बड़ी नम्नता से उसे समझाया कि इस प्रकार गाड़ी को गनन्‍्दा 
नही करना चाहिए पर वह आदमी बड़ा जिद्दी भर मूर्ख था। 
कहने लगा, बड़े आये उपदेश देते वाले । और फिर बार बार 
वही थूंकने लगा। गांधीजी यह देख कर 8 थुंक की बार 
बार साफ करने लगे । यह देसकर दूसरे यात्रियों में उस जिद्दी 
श्रादमी को काफी समझाया और शमिन्दा किया। इस पर 
उसकी अभ्रकूल ठिकाने आई और वह गांधीजी से क्षमा मागने 
लगा झौर सव सफ़ाई करदी | 
गांधीजी फे कंधे पर सांप 

- संयोग की वात है कि सावरमती और सेवाग्राम दोनों ही 
भाश्रमों में भ्कसर सांप और विच्छू निकला करते थे। प्राथम- 
वासी उन्हें पकड़ कर दूर जगल में छोड़ आते थे। एक दिन 
महादेवभाई से कहा “बापू, आप सर्प 82%:0/% मारने देते इस- 
लिए कभी बहुत पछताना पड़ेगा ।” गांधीजी ने कहा “महादेव, 
मैने कब किसी को मारने से मना किया है ? यह सही है कि 
में नही मारता बयोंकि मुझे ग्रात्मरक्षा के लिए भी सांप को 
मारता रुचिकर नही है ।” लेकिन जब ग्राधीजी नहीं मारें - 
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तो दूसरे आश्रमवासियों की मारने की हिम्मत नहीं होती थी । 
संयोग की बात है कि इतने वर्षों में भी किसी सांप ने किसी 
आश्रमवासी को नहीं काटा । ;ल्‍ 

>> बार बापूजी प्रार्थना कर रहे थे कि एक काला सांप 
पीछे से उतकी पीठ पर चढ़ कर कंधे पर ञ्रा गया। लोगों 
ने बापूजी को सावधान किया। बापूजी ने हंस कर कहा “यह 
तो अपने झाप ही चला जायगा या इसके द्वारा ही मेरी मृत्यु 
लिखी होगी तो कोई चिन्ता की बात नहीं हैं ।” थोड़ी देर 
बाद वह सांप अपने आप चला गया । 


बापूजोी और मुलाक़ातें 

गांधीजी से ग़रीब से ग़रीब आदमी भी मिल सकता था। 
उनका दरवाज़ा सबके लिए खुला था| वैसे तो सुबह टहलते 
समय, भालिश कराते समय, भोजन करते समय भी लोगों 
से बातचीत कर लेते थे पर साधारणतया मुलाक़ातों का समय 
दोपहर को २ बजे से » बजे तक का था । पर ज्यादातर 
मुलाकातें अधिक समय तक भी चला करती थीं | बापूजी जब 
कभी थक जाते तो कहु देते “क्या और सव काम बन्द करके 
मुलाकातें ही करता रहेगा । ?” इस पर यह प्रइन उठता कि 
जो लोग आये हुए हैं, उन्हें क्या और किसी दिन के लिये कह 
दिया जाय । तब बापूजी भट उत्तर देते “नहीं जो आ्रागया 
वह वापस कंसे जाय मालूम नहीं कितनी टूर से वह आया हूँ 
और क्या ढुःख दर्दे लाया है।” चाहे वे दो चार मिनट ही बाते 
करते और दूसरे दित के लिए समय दे देते पर आ्रारय॑ हुए 
लोगों. से जहां तक सम्भव होता, ज़रूर मिल लेते | ऐसा था 
उनका दयावान्‌ हृदय । 

गांधीजी की चोटी... 

गांधीजी पहले चोटी बिल्कुल नहीं रखते थे। एक गे 
हरिद्वार के कुम्भ पर एक साधु ने कहा, “गांधीजी, न यज्ञी- 


१२६ 


बीत, न चोटी, हिन्दुत्व का कुछ तो चिह्न रखो ।” तब से 
गांधीजी ने चोटी रखना पू रू किया । लेकिन घीरे धीरे सिर 
के भौर बाल उड़ते गये, वैसे वैसे चोटी के बाल भी उड़ गये । 
बापू की प्यारी बकरी निर्मला 

गौओं पर भसह्य भत्याचार होते देखकर गांधीजी नें दूध 
पीना ही छोड़ दिया था | पर एक बार बहुत बीमार होने पर 
डावटरों नें दूध पीने पर जोर दिया तब से ही वे केवल बकरी 
का दूध पीने लगे। प्राश्रम में जो बकरी रखी गई उसको 
गनिर्मला' के नाम से पुरे थे। उसे रोज नहलाया जाता 
था भौर बड़े झाराम से रकखा जाता था। दूध दुहने के पहले 
ये उसके थनों को खूब भच्छी तरह घुलाते भौर उसके बच्चे 
को दूध पीने को छोड़ देते । जब बच्चा खूब भरपेट दूध पी 
लेता तब उसे दुह्दते भौर बाद में जो कुछ दूध बचता उसको 
अपने काम में लेते | वापुजी का कहना था कि सबसे पहले 
बच्चे का हक है श्रौर उसके संतुष्ट हो जाने पर मेरा। यह 
नि्मेल्रा बापू की मृत्यु के दस दिन पहले ही इस ससार से कूच 
कर गई थी । 

गांधीजी फो फूलों भौर वृक्षों के प्रति भावना 
_ एक बार गांघीजी देवीपुर गांव में पहुंचे । वहां के लोगों 
ने गांधीजी के स्थागत के लिए फूलों के बड़े बड़े हार बनवा 
रखे थे। यह्‌ देखकर गांधीजी बोले “इन हारों के बण! 
श्राप पुरे सूत के हार पहनाते तो मुझे बड़ी खुशी होती, : 


हार बाद में कपड़े बनाने के काम में झांजाते हैं। | 
फिजूल नहीं जाते । फूल तो अपने पेड़ पर ही शोभा देते हैं. 
प्रौर सबको झपनी सुगन्धित भोर सुन्दरता से भानन्द पहुंचाते 
हैं। उनको थ्यर्थ में सजावट के लिए या मौज शौक के (० 
तोड़ना उचित ही नहीं बल्कि सूक्ष्म हिंसा है ।” 

यखवदा जेल की यात है। नीम के चार पांच पत्तों 


श्र 
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जरूरत थी पर काका नीम की पूर्री टहूनी तोड़ कर ले ग्राये 
यह देखकर बापू बोले “यह तो हिसा हैं, और लोग ने समझे 
लेकिन तुम तो आसानी से सम्रक सकते हो । चार पत्ते: भी 
हमें पेड़ से क्षमा मांग कर ही तोड़ने चाहिए पर तुम तो पूरी 
टहनी तोड़ लाये ।” इसी तरह नीम के दांतुन-की वात आई 
तो बापू ने कहा “दांतुत का ऊपर का छोर, जिससे आज दांवुन 
की है, उतना काटकर फिर उसी दांतुन की दूसरे दिन के लिए 
नई कूंची वनालो । जब तक वह॒विलकूल छोटी व रह जाय 
या सूख न जाय तब तक हम उसे कैसे फेंक सकते हैं।” इस 
तरह बापूजी आदर अ्रहिसाव्रतधारी थे। 
नींद पर पूरा काबू | 

गांधीजी जब चाहते तभी सो सकते थे । यात्रा में कई 
वार उनको एक ही दिन में आसपास के कई स्थानों पर व्याख्यान 
देने जाता पड़ता था। एक स्थान से दूसरे स्थान तक मोटर 
पहुंचने के समय का अंदाज़ मालूम करके वे मोटर में ही गाढ़ी 
नींद में सो जाते थे और ठीक समय पर अपने झ्राप उठ जाते थे । 

एक वार कुछ अंग्रेज उनसे मिलने आने वाले थे । गांधीजी 
बोले “मुझे तो नींद श्रारही है, कुछ सो लूं।” एक मिट 
कहा “उनके आने में केवल १५ मिनट ही तो हैं।” वे वोले 
“पंद्रह मिनट तो बहुत काफ़ी हैं ।” उसी समय खाट पर मै 
गये और खुर्राठे भरने ,लगे। ठीक १५ मिनट में ही स्वयं 
जाग उठे । ह 

समय का मूल्य और नियमितता 

बापू की नोश्राखाली के गांवों की यात्रा ठीक सुबह ते 
बजे शुरू हो जाती थी । एक दिन उनके साथियों को पति 
मिनट की देरी हो गई । इस पर उन्होंने कहा “बाहर देश: 
गांव के लोग कब से श्राकर खड़े हैं। तुमने इतने श्राद्सिय 
के पांच मिनट चुरा लिए | में तो जाता हूँ । जव मैंने लागा 
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को कह रकगा है कि में ठीक सात,बजे रवाना हो जाऊगा तो 
मात यजे मे दो सेकण्ड भी ज्यादा हो जाय सो यह मुझे चुभता है 
सरूमय जद पायन्द मे होना यहा गुनाह है ।” इसी तरह 
समा वर्गरह में भी क्ापण् देने झा जो समय निश्चित होता 
टोक समय पर बापू पहुच जाते थे । 
४ विनोद-प्रिय बापूजी 

बापूदी सदा बहुत ही हँसमुख रहते थे । कोई हसी की 
यात भाते ही सूव सिलसिला कर हस पड़ते थे । उन्होंने एक 
यार यहा या “यदि में एस प्रकार सुनकर न हसता होता तो 
पध्रय तक कमी का मर चुका होता | ' उनके चेहरे पर कभी 
एमी गंभीरता भले ही मझर भ्राती थी पर उदासी कभी नहीं 
शिगाई देसी थी । ये भपने विनोदप्रियता से सबको प्रफुल्लित 
मर देते थे । यच्चों के बीच में तो वे बच्चे हो जाते थे भौर 
उसमे; साय यिसोद करके, सेल खेलकर, बड़े प्रसश्न होते थे। 
बबनों के सामने जब ये भ्रपना मुंह कई तरह का बनाते तो 
पास राड़े हुए साथी प्रपनी हसी नहीं रोक पाते थे। बच्चो 
दे कयों पर दोनों हाथ रसकर एऐमे भ्रधर लटक जाते कि देखने 
वाले लोटपोट हो जाते थे | बच्चो फो विनोद ही विनोद में 
बड़ी बढ़ी शिक्षाए दिया करते थे । 

महात्माजी का यह गुण सबको ग्रहण कर सदा हसमुसत 
'झना चाहिए । हमते हुए व्यक्ति फो सभी चाहते हैं। हममुफत 
भ्रौर प्रसप्रचित्त रहने से स्वास्थ्य भी भ्रच्छा रहता है। 


जो सार था वह डियिया में रस लिया + 


लंदन जाते समय जहाज पर एक गोरा था जो गांधीजी ह 
को नित्य कुछ-म-्कुछ गालियां सुना जाया करता था। एक 
रोज उसने गांधीजी पर बुछ व्यंग्पूर्ण कविता लिसी झौर 
गांधीजी फो पढ़ने केः लिए दी । गाधीजी ले उस कविता के 
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पन्नों को फाड़कर टोकरी में डाल दिया और उन पन्नों में लगी 
हुई पिच को अपनी डिबिया में रख लिया | उस गोरे ने कहा 
“गांधी, मेरी कविता को पढ़ो तो सही, उसमें कुछ तो सार 
है ।” गांधीजी ने उत्तर दिया “हां, जो प्लार था वह तो मेंने 
डिविया में रख लिया है ।” इस पर पास बैठे हुए सब लोग 
हंस पड़े और वह अंग्रेज़ खिसियाता पड़ गया। 
में बापु जो हूं 

एक सज्जन ने एक बार बापूजी से पूछा “बापू, एक क्षण 
पहले तो आप इतने गम्भीर और चिंतित थे और अश्रभी आप 
खूब हंस रहे हैं, यह सब कैसे कर डालते हैँ ।” बापूजी विनोद 
में बोले “में बापू जो हूं, इसी से कर लेता हूं । जब तुम भी 
बापू बन जाओोगे और चाहोगे तो ऐसा ही कर सकोगे । लेकित 
अभी तो तुम्हारी शादी हुई है-बापू वनने में देर है ।” 


तुम जेसे शरारती के लिए कह 
बापू अपने आश्रम में रात के समय खटिया : पर लेटे हुए 
थे। पास में ही वहां लम्बी छड़ी रकखी थी जिसका सहारा 
लेकर वे टहलने जाया करते थे । इसी समय पं ० जवाहरलालजी 
बापूजी से मिलने के लिये आये। अंधेरे में पं० जवाहरलालजी 
का पैर छड़ी से टकरा गया । जवाहरलालजी ने इस पर हंसते 
हुए बापूजी से पूछा--“बापू आप तो अहिंसा के पुजारी हैँ, 
फिर यह छड़ी क्‍यों ?” बापूजी ने हंसते हुए उत्तर दिया-- 
“तुम जैसे शरारती लड़कों के लिए” बायू के इस विनोद में 
सव हंस पड़े। 
बच्चों के साथ दौड़ लगाई 
« जब बापूजी टहलने निकलते तो श्रकसर बच्चों का भुंड 
उनके आगे पीछे रहता था | एक रोज टहलतें टहलते वापूजी 
जेल के पास पहुंचे । जेल की दीवार थोड़ी हीं दूर पर थी । 
बच्चों को मज़ाक' सूका और वे वोले “बापू, देखें, यहां से जेल 
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उनके साथ एक लाइन में खड़े हो गये। एक दो और ती.. न ! 
के साथ ही बापू भी बच्चों के साथ दीवार छूने दौड़े | बच्चे 
फुरतीले होते हैं, कई वार बापू हार जाते। बच्चे उनका मज़ाक 
करते । वह भी उनके साथ खूब खिलखिला कर हंसते । 


बापूजी के नित्यपाठ के कुछ पद 
हरि श्रोम्‌ ईशावास्यमिदं सर्द यत्किज्च जगत्यां जगत्‌ । 
न त्यक्तेन भुछ्जीया मा गृषः कस्य स्विद्धनामू ॥ १॥ 

यह सब ईश्वर रूप है ! उसकर है | इसलिए तेरा कुछ 
नहों है। श्रौर है भी॥ लेकिन इस ऋंभट में भी तू क्यों फंसता 
है ? सब छोड़ तो सब तेरा हो है। झगर कुछ भी तेरा 
मानेगा, तो तेरे हाथ में कुछ नहों रहेगा। (गांघीजी कृत 
भाष्य) किसो के घन्र की वासना न कर ॥ 

यस्तु सर्वाणि भूतानि झात्मन्थेवानुपश्यति । 
सर्वभूतेपु चात्मान॑ ततोन 8428. प्सते ॥ 

जो सब जोबों को भपने में भौर भ्पने को सब छोयों में 
देखता है, वह उनसे त्रास नहों पाता । 

'- न त्वहं कामये राज्य न स्वर्ग नापुनर्भवम्‌ । 
कामयें दुःखतप्तानां प्राणिनामातिनाशनम्‌ ॥ 

न तो में राज्य की इच्छा 208: हैं, न स्व की । मोक्ष 
की भो मुझे इच्छा नहीं है। दुःखी का दुःख दूर हो, 
इतनी ही मेरी इच्छा हे । 

विपदी नैव विपदः संपदो नव संपद: । 
विपद्विस्स्मर्णं विष्णो: संपन्नारायणस्मृति: ॥ ँ 
जिसे हम दुःख समभते है वह दुःख नहीं है भौर जिसे _ 
सुख समभते हैं वह सुछ्ध नहों है। दुःख तो यह है कि « 
भगवान्‌ को भूल जाये झौर सुख यह है कि हम भगवान्‌ 
साक्षी समझ कर सभी फाम करें ! 
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श्रीभगवानुवात्र .. 


प्रजभाहाति यदा कामास्सर्वान्पार्थ मनोगतान्‌ । 
आत्मन्येवात्मना तृष्ट: स्थितप्रज्नस्तदोच्यते | ५५॥। 
भगवान्‌ बोले:--है अर्जन,, जब भसनुष्य शपने सन सें 
उत्पन्न होने बाली सब कामनाओं का त्याग करता है, और 
अपनी आत्मा में आत्मा द्वारा ही सन्तुष्ट रहता-है, तब उसे 
स्थितप्रज्ञ कहते हैं । | । 
दुःखेष्वनुद्विनमना: सुखेषु विगतस्पृह: । 
वीतरागभयक्रोध स्थितधीर्म निरुच्यते ॥ ५६ ॥ 
दुःखों में जिसका सन उदास नहीं होता और सुखों की 
जिसके मन में इच्छा नहीं होती, राग, भय और क्रोध जिसके 
छूट गये हैं उसको स्थितप्रज्ञ मुनि कहते हें । 
यः सर्वत्रामभिस्नेहस्ततप्राप्य * शुभाशुभम्‌ | 
नाभिनन्दति न द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ५७ ॥ 
जो सब जगह आसक्तिरहित होता है, झौर शुभ व 
श्रशुभ के प्राप्त होने पर न तो शुभ का स्वागत करता हूं, 
अशुभ से हेष करता है, उसकी बुद्धि. स्थिर होती है । 
यदा संहरते चाय॑ कूर्मोडज्भानीव सर्वश 
इन्द्रियाणी र्द्रियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ४८ ॥| 
जिस प्रकार कछुआ अपने सब श्रवयव समेठ लेता हैं, 
उसी तरह जब यह पुरुष इन्द्रियों के विषयों को समेट लेता 
है, तब उसकी बुद्धि स्थिर होती है.। 
श्षयतां धर्मसर्वस्व॑ श्रुत्वा चैवाबधार्यताम्‌ । 
आत्म#%.  प्रतिकूलानि परेपां न समाचरेत्‌ ॥ 
धर्म का रहस्य सुनो और सुनकर उसे दिल में उतारी । 
रहस्य यह है. कि जो वात हमारे प्रतिकूल हो उसका 
हम दूसरे के प्रति श्राचरण न कर। 
परोपकार: प्रण्यायः पापाय परपीडनम्‌ .। 
परोपकार करना महा पुण्य है दूसरों को सताना यही पाप हैं । 
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प। ; 


सहात्मा यांधोजी के प्यारे भजन 

* - (१) राग समाज--घुमाली 

वैष्णव जन तो तेने कहिए, जे कोई पीर पराई जाणेरे । 
पर दुःखे उपकार करे तो ये, मन ब्रमिमान न प्राणे रे ॥ 
सकल लोक मां सहुते वदे, निनदा ,म करे केनी रे । 
वाच काछ भन तिइचल राखे, घन घन जननी तेमी रे ॥ 
समदृष्टि ने तृष्णा त्यागी, पर स्त्री जेने मात रे । 
जिल्ना थकी असत्य न बोले, परधन सव भाले हाथ रे !॥। 
मोह माया नहिं व्यापे जेने, दृढ़ वैराग्य जेना मनमां रे । 
राम नामशु ताली लागी, सकल तीरय तेना तन मरा रे॥ 
ब्ण लोगी में कपट रहित छो, काम क्रोध निवार्या रे । 
भणे नरसैयों तेनूँ दरशन करता, कुल एकोतिर तार्या रे ॥ 

(१) राग भैरवी 
तुम मोरी रासो लाज हरी । 
तुम जानत सब अन्तरयामी, करनी कछ ने करी ॥ 
औगुन मोसे बिसरत साही, पल छिन घरी-घरी । 
सब श्रपंच की पोट बांधिके, अपने शीश धघरी ॥ 
दारा युत घव मोह लिये हैँ, सुध्रि-वृधि सब बिसरी । 
सूर पतित को बेग उबारो, भव मेरी नाव भरी ॥ 
«... [३) राग काफी 
राम नाम रस पीर्ज मनुझा, राम वाम रस पीजे। 

तज कुसंग सत्संग बैठ मित, हरि-चर्चा सुन के का 
काम क्रोध मंद. लोभ मोह को, वहा ,चित्त से दीजे । 
मीरा के प्रभु गिरिघर नागर, ताहि के रग में भीजे ॥ 


(४) 
उठ जाग मुसाफिर भोर भयी, श्रव रैन' कहां जो सोवत है ? 
जो जागत है सी पावत है, जो सोवत है सो खोचत है।॥ 
दुक नींद से भ्रेखिया खोल जरा, श्रों गाफ़िल प्रभु से ध्यान लगा। 
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यह प्रीति करन की रीति नहीं, प्रभु जागत है तू सोवत है॥ 
ऐ जीव भुगत करनी अपनी, ओ पापी ! पाप में चैन कहां ? 
जब पाप की गठरी सीस धरी, अब सीस पकड़ क्‍यों रोवत है।॥। 
जो काल करे वह झाज करले, जो आज करे वह अब करले । 
जब चिड़ियन खेती चुग डारी, फिर पछताये क्‍या होवत है ॥ 
(५) राग पीलू-तीन ताल 
रघुवर ! तुमको मेरी लाज ॥६ 
सदा सदा में सरन तिहारी, तुम बड़े गरीबनिवाज ॥ 
पत्तित उधारन विरुद तिहारो, खबनन्‌ सुनी आवाज । 
हों तो पतित पुरातन कहिये, पार उतारो जहाज़ ॥ 
अघ-खंडन, दुख-भंजन जन के, यहीं तिहारो काज । 
तुलसीदास पर कृपा करिये, भक्तिदान देहु आज ॥ 
(६) राग खमाज-धुमाली | 
भजोरे भैया राम गोविंद हरी ॥ श्र ० ॥ 
जप तप साधन कछु नहिं लागत, खरचत, नहिं. गठरी ॥ 
संतत संपत्त सुख के कारण, जासे भूल परी । 
कहत कबीरा जा सुख राम नहिं, वा मुख धूल भरी ॥ 
(७) राग विहाग--तीन ताल 
नाम जपन क्‍यों छोड़ दिया । ४ 
क्रोध न छोड़ा, भूंठ न छोड़ा, सत्य वचन क्‍यों छोड़ दिया ॥। 
मंठे जग में दिल ललचा कर श्रसल वतन क्‍यों छोड़ दिया ।। 
कौड़ी को तो खूब संभाला, लाल रतन क्यों छोड़ दिया ? 
जिहि सुमिरन से भ्रति सुख पावे, सो सुमिरन क्यों छोड़ दिया ? 
खालस इक भगवान्‌ भरोसे, तन, मन, धन क्‍यों न छोड़ दिया ? 
संत तुलसीदासजी के पद ह 
परहिंत > भाई 
हंत सरिस घरम नहिं भाई, पर पीड़ा सम नहिं प्रध भाई ।॥ 
>्युमति कुमति सेवक उस बस मम कुमति सबके उर वसहा, 2 पुरान निगम श्स कहही ।_ 
तसन्‌२०मे२ १ दिनके उपवास में गांधीजी हमेशा यह भजन गाते थे । 
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जहाँ सुमति तहँ संपति नाना, जहाँ कुमति तहँ विपति निदाना ॥ 
परहित बस जिनके मन मांहीं, तिन्ह कहूँ जग दुर्लभ कछु नाँहीं । 
जननी सम जानहिं परनारी, धन पराय विपषतें विष भारी॥ 
जे हरषहि पर सम्पति देखी, दुखित होहि परविपति बिसेखी । 
जिन्हहि राम तुम प्रान पियारे, तिन्हके मत शुभ सदन तुम्हारे ॥ 
जय जगदीश हरे 
भकतजनों के संकट छिन्र में दूर करे 
जो ध्यावे फल पावे दुख विनसे मनका, 
सुख संपति घर आवे, कष्ट मिटे तनका , 
मात पिता तुम मेरे, शरण गहूँ किसकी , 
तुम विनऔर न दूजा, आश करूँ जिसकी--जय ० ॥१॥ 
तुम पूरण परमात्मा, तुम भअन्तर्यामी 
पार ब्रह्म परमेश्वर, तुम सब के स्वामी 
तुम करुणा के सागर, तुम पालनकर्ता 
में मूरव, खल, कामी, कृपा करो भर्ता--जय० ॥२॥ 
तुम हो एक अगोचर सबके प्राणपति 
किस विध मिल गुसांई, तुमको में कुमति 
दीनवन्धचु दुःख-हरता ठाकुर तुम मेरे 
अपने हाथ उठाओो, हार पड़ा तेरे 
विषय-विकार मिटाओ, पाप हरो देवा 
श्रद्धा-भविति बढ़ाओ, सन्‍्तन की सेवा-जय० ॥३।। 
भजन-धुन 
रघुपति राघव राजा राम, पतित पावन सीताराम । 
ईइवर अल्लाह तेरे नाम, सबको सनन्‍्मति दे भगवान ॥। 
मन्दिर मस्जिद तेरे धाम, हिन्दू मुस्लिम सब सन्तान । 
सबको जन्म दिये भगवान, भारत में सव रहें समान ॥। 
श्री राम जय राम, जय जय राम, जय राम, जय राम जय जय राम 
हुरे राम, हरे राम, हरे राम हरे, भज मन निद्य-दिन प्यारे ॥ 
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रबर 


मन को साफ रखने के लिए शरीर को काम में लगाये 
रखना चाहिए | जो काम किया जाय उसके विचार से मन 
को भर देता चाहिए। साथ ही रामनाम का मुस्य तार तो 
मत में लगा ही रहना चाहिए । इस तरह वीर पुरुष सारे 
मन को सगीतमय रखता है भ्रौर साथ ही शरीर को भी नियम 
में रपता है । 


सच्चा सुख बाहर से नही मिलता भीतर से ही मिलता है। 
मन, हाथ पैर की श्रपेक्षा बहुत काम करता है। 


विकारी विचार से बचने का एक भ्रमोध उपाय रामनाम 
है। नाम कंठ से ही नहीं, किन्तु हृदय से निकलना चाहिए। 


दारीर आ्रात्मा का निवास-स्थान है । शरीर के स्वास्थ्य 
की जो परवाह नही करता वह श्रात्मा से द्रोह करता है। 
प्राथंना और मौत से हमारी अन्तरात्मा की आवाज * 
ईश्वर तक पहुंचती है । प्रार्थना में ईश्वर के साथ सहकार 
होता है, इसलिए यह हृदय का स्थान है। शरीर को यदि न 
धोया जाय तो वह बिगड़ जाता है, इसी तरह प्रार्थनारूपी 
जल से यदि हृदय न धोया जाय तो झात्मा जो स्वच्छ है वह 
भी मलीन हो जाती है। 


मनुष्य जैसा सोचता है, वैसा ही बनता है झ्त सब बुरी ५ 
भावनाओं को मन में उठने नदेना चाहिये। जहा विचार 
और भ्राचार के बीच पूरा मेल होता है, वही जीवन भी पूर्ण , 
और स्वाभाविक है। रे 


एक भी मिनट जो फ़िजूल जाती है, वह वापस नहीं झ्राती। 
यह बष्टबनपले हुए भी हम कितनी मिनट फ़िजूल गंवाते हैं " 


ते 


ध 


 थ ८ 
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जैसा हम अपने पड़ोसी--मनृष्य और पशु--दोनों के 

हा वर्ताव करते हैं, वैसा ही बतवि वह हमारे साथ भी करता 
| 

मेरे प्रभु के हज़ारों रूप हैं। कभी में उसका दर्शन चर्खे 
में करता हूं तो कभी साम्प्रदायिक एकता में और कभी श्रस्पु- 
इयतानिवारण में और कभी रोगियों और दुःखियों की सेवा 
में | मानवता की सेवा में ही में ईश्वरदर्शन करता हूं। 

में ग़रीब से ग़रीव हिन्दुस्तानी के जीवन के साथ अपने 
जीवन को मिला देना चाहता हूं। में जानता हूं कि दूसरे 
तरीकों से मुझे ईश्वर के दर्शन हो ही नहीं सकते । 

मेरा विश्व तो मेरे आसपास का वातावरण है।णजों 
अपने पड़ोसी की सेवा करने में आनन्द न मानें तो हमारा 
तत्वज्ञान सब मिथ्या है । 

मनुष्य एक ओर तो ईश्वर की पूजा करे और दूसरी श्रोर 
मनुष्य का तिरस्कार करे, यह बात घोर शअ्रन्याय मूलक है । 

ईद्वर के नाम लेने वाले आस्तिक नहीं हैँ, परन्तु ईश्वर 
के काम करने वाले आस्तिक हुं । 

यह पृथ्वी परमेश्वर की है। इस पर रहने वाले समस्त 
मानव एक हैं । कोई बड़ा नहीं, कोई छोटा वहीं । एक को 
दूसरे से श्रेष्ठ समझना भारी पाप है । 

मेरे पास एक राम-नाम के सिवा कोई ताकत नहीं है। 
बही मेरा एक आसरा है। में एक मिनट के लिए भी भगवान्‌ 
को भलता नहीं । ईश्वर मेरे सामने खड़े हैं, यही समभकर 


सब काम करता हैँ । 
डरा सा भूंठ भी मनुष्य का नाश कर देता है, जैसे दूध 


को एक बंद जहर भी । 
सच बोलकर मन्‌प्य ईश्वर तक पहुँच सकता है । 


जो सत्य लगता । कहना हमारा धर्म है। अपने 


आ 





श्री ज्ुविली नागरी भंडार 
पुस्तफालय 
बीकानेर 


३. पुस्तक १४ दित तक रखी जा धकतो है 


२० शभन्य सदस्य से भांग म होने पर ही पुस्तक 
पुन ; दी जा सकेगी । 


३० पुस्तक को फाइना ठप्मा चिन्हित करना 
निपम के विष्द्ध है । 


४. पृस्तक फाइने, खोने पर मूल्य या परतक 
देनी होगी $ 


पुरतक को रवच्छ थ सुन्दर रखते में 
सहायता फौजिये । 4 


5 * 


